
【内容】ボランティア・地域活動に関する基礎知識、活動上の注意、情報収集の方法など 

【対象】地域で何かはじめてみたいとお考えの方、ボランティアや地域活動にご興味のある方など 

【会場】台東区社会福祉協議会 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

（台東区下谷 1-2-11） 

【参加費】無料 

【日時】 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターの開所時間内 

（月～金曜日 8:30～17:15(祝日、年末年始を除く)／ 

第 3 土曜日 9:00～17:00） 
申込時にご希望の日時をお伝えください。 

調整を行い、後ほど担当職員よりご連絡いたします。 

講座時間は 1 時間程度を予定しております。 

【申込】 
  講座受講をご希望の方は、下記の申込先にお電話・メール・ 

FAX にて①お名前 ②希望日時 ③住所 ④連絡先 を希望日前日 

までにご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

はじめての 

入門講座「ファーストステップ」 

これから地域で何かはじめてみたい方必見！ 

 

そんなあなたの

はじめの一歩を

応援します！ 

【お申込・お問い合わせ先】 
 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会  台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

【住所】〒110-0004  台東区下谷 1-2-11 

【TEL】03-3847-7065   【FAX】03-3847-0190 

【メール】taito-vc@jcom.home.ne.jp 

 

平日が難しい方は、 

第 3 土曜日も開所して

いますので、 

ぜひお気軽にお問合せ

ください！ 

 

  

 

 団体を立ち上げたい！ 

ボランティアって 

どんなことができるの？ 

地域で活動する団体の活動

に参加してみたい！ 

退職して時間ができたん

だけど、何かできること

はあるかなぁ･･･ 

地域で活動してみたいと考えて

いるけどどうしたらいいの？ 

 

☆この講座は、事前申込制となります。 

☆人数など状況により《出前講座》を実施することもできますので、詳しくはお問い合せください。 

mailto:taito-vc@jcom.home.ne.jp

