
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

第 22６号 

発行： 

７ 
☆ ☆ ☆ ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い ☆ ☆ ☆ 

P l e a s e  h e l p   y o u r s e l f 

ボランティア掲示板 
Volunteer Information 

ぼ ら け い 
2017 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 
住所 〒110-0004 東京都台東区下谷 1丁目 2番 11 号 
TE L 03-3847-7065   FAX 03-3847-0190   E-mail taito-vc@jcom.home.ne.jp    
開所時間 月～金 8：30～17：15(祝日、年末年始、施設点検日を除く) 
 毎月第 3土曜日 9：00～17：00 
社協ホームページ ................. http：//taitoshakyo.com/ 
地域活動支援サイト ............. http：//taito-sc.genki365.net/ 
Facebook .................................... https：//www.facebook.com/taito.csw 

 

月号 

夏！ボランティア体験 ２０１７ 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ① 

7月 18日(火)～8月 31日(木) 

中学生以上 

無料 (ただしボランティア保険料として 300～1,400円の実費負担があります) 

区内の高齢者、児童、障がい者施設(団体)、ボランティア

団体、NPO法人など 

〒110-0004 台東区下谷１－２－１１ 
T e l ： ０３－３８４７－７０６５ 
F a x ： ０３－３８４７－０１９０ 
E-mail ： taito-vc@jcom.home.ne.jp 
 

～この夏、一歩踏み出そう～ 
☆夏の期間を利用してボランティア活動を体験できる企画です！ 

☆年齢の上限はありません。社会人で何か始めてみたい方にもおすすめです！ 

活動期間 

対  象 

参 加 費 

活 動 先 

主催：台東区社会福祉協議会 共催：台東区 後援：台東区教育委員会 

※活動先、活動内容の詳細は、参加者説明会時にお渡しする『活動先一覧』をご参照ください。 

次のページで「参加者説明会」

と「夏ボラ見本市」についてご

案内します♪ 

http://taitoshakyo.com/
http://taito-sc.genki365.net/
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【ボランティア掲示板(ぼらけい)をご覧になる方へ】 

活動内容の詳細につきましては、各団体へお問い合わせください。 

掲載されている活動目的・内容が異なっていた場合は、 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター(03-3847-7065)までご連絡ください。 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)へ掲載を希望される方へ】 

開催・募集月の前月 9 日(9 日がお休みの場合は休み明けの日)までにお送りください。 

また、初めて掲載を希望される方は、台東ボランティア・地域活動サポートセンターまで 

ご相談ください。 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ② 

〒110-0004 台東区下谷１－２－１１ 
T e l ： ０３－３８４７－７０６５ 
F a x ： ０３－３８４７－０１９０ 
E-mail ： taito-vc@jcom.home.ne.jp 
 

☆参加希望者は下記①～③のいずれかの説明会に必ずご参加ください。 

内  容 

 

日  時 

 

場  所 

申 込 み 

 

生涯学習センター(住所：台東区西浅草 3-25-16) 

① 7 月 15 日(土) 14：00～15：00 304・305 会議室 

② 7 月 19 日(水) 16：00～17：00 306・307 会議室 

③ 7 月 21 日(金) 19：00～20：00 304・305 会議室 

 

 
ボランティア活動について、活動の流れの説明、 

活動にあたっての諸注意、ボランティア保険の説明 

ボランティア活動希望者は、説明会への参加が必須となります。 

台東区社会福祉協議会まで事前にお申し込みください。 

FAX、E-mail でお申し込みの方は、

①氏名 ②住所 ③電話番号 

④学校名(学年) ⑤説明会希望日  

⑥何を見て応募したか 

を明記の上お申し込みください。 

夏ボラ参加者説明会 

やります！！ 
 

 

夏ボラ見本市 
開催します!! 

 

体験活動先を、パネル展示などで 

ご紹介します！ 

期間は 7/14(金)～7/30(日) 
会場は生涯学習センター 

(台東区西浅草 3-25-16) 

1 階 アトリウムで行います！ 
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ボランティア情報 
活動(お手伝い・マージャン)

ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 利用者さんとお話や配茶、配膳、洗い

物、マージャンを一緒にする 

【日時】 お手伝い：月～土曜日 10：00～15：30 

マージャン：火曜日 13：00～15：00 

土曜日 10：00～11：30 

【場所】 まつがや高齢者在宅サービスセンター 

(台東区松が谷 4-4-3  

ケアハウス松が谷 2階) 

【お問い合わせ】 

まつがや高齢者在宅サービスセンター 

TEL 03-3845-6545   担当 戸塚 
 

 高齢者

傾聴ボランティア募集 

 

 

高齢者

 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 台東区内の高齢者施設で、利用者さんの

気持ちに寄り添ってお話を聴きます。ま

た、傾聴について学習することもできま

す。 

【日時】 毎週 火・水・木・金曜日 10：00～12：00 

【場所】 台東区内の高齢者施設等 

      (台東区清川・三ノ輪・浅草等) 

【条件】 毎月、定期的・継続的に活動に参加でき

る方(体験期間あります) 

【お問い合わせ】 

特定非営利活動法人 東京ひととなり支援協会

内傾聴研究会 Heart＆ハート事務局 

TEL 090-3217-4987 

担当 中島 
 

ボランティアスタッフ募集 

高齢者

  

単発 ・ 継続 

【内容】 高齢者施設での傾聴、シーツ交換、活動

のお手伝い、配茶、下膳など 

【日時】 応相談 ※継続的に関われる方大歓迎 

その他ご都合に合わせて時間調整可 

【場所】 ・台東区立特別養護老人ホーム台東 

・たいとう高齢者在宅サービスセンター 

（台東区台東 1-25-5  

いきいきプラザ 4 階・5 階） 

【条件】 高齢者と楽しく関われる方、明るく誠実な

方大歓迎 年齢不問 

【お問い合わせ】 

 社会福祉法人 聖風会 

  特別養護老人ホーム台東 

TEL 03-3834-4435 担当 岩田・向坂(さきさか) 
 

介護施設での演奏・演芸・レク・ 

リラクセーション等ボランティア募集 

高齢者

  

単発 ・ 継続 

【内容】 施設利用者向け 演奏・手芸・レク・リラク

セーション等のボランティア 

【日時】 月１回、週１回、単発の実施など応相談 

【場所】 ソラスト台東 

（台東区台東 2-3-6 ソラスト台東ビル） 

【条件】 資格等不問。高齢者と楽しく関わっていた

だける方、大歓迎です！！ 

【お問い合わせ】 

 ソラスト台東（介護施設） TEL 03-5807-7151  

担当 渡辺・亀岡 
 

 

 

お話し相手・クラブ活動・ 

生活支援のボランティア募集 
高齢者

  

単発 ・ 継続 

【内容】 お話し相手、クラブ活動（麻雀、将棋、

唄、お花など)、生活支援(洗濯など) 

【日時】 9：00～18：00 であれば、いつでも可 

(応相談) 

【場所】 特別養護老人ホーム フレスコ浅草 

(台東区浅草 5-33-7) 

【お問い合わせ】 

社会福祉法人 フレスコ会 

特別養護老人ホーム フレスコ浅草 

TEL 03-5824-0255  担当 佐藤 
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生活支援

ん

  

難病の子どもと家族の滞在施設

ボランティア募集 

 

 

子ども

  

 

単発 ・ 継続 

【内容】 安心安全安価な第二のわが家を運営す

る活動を一緒に支えてください！ 

【日時】 9：00～21：00 （1 回 2～3 時間、 

平日土日祝も同様） 

【場所】 ファミリーハウス(台東区元浅草 他都内) 

【備考】 事前説明会有、要連絡 

【お問い合わせ】 

 認定特定非営利活動法人 

ファミリーハウス  

TEL 03-6206-8372   

担当 尾崎 

 

 

学習支援ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 台東区内の小中学生に勉強を教えてくださ

る方を募集しています。 

【日時】 毎週火曜日 15：30～19：00 

毎週水曜日 16：00～19：00 

【場所】 火曜日：千商会館（台東区浅草 4-36-6） 

水曜日：日本ホーリネス教団上野教会 

（台東区松が谷 4-12-1） 

【条件】 子どもに勉強を教えられる方 

大学生歓迎 

【お問い合わせ】 

 NPO法人 

台東区の子育てを支え合うネットワーク 

TEL 090-9365-1679  担当 石田 
 

子ども

  

知的にハンディのある子どもたちと

遊んでもらえるボランティア募集 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 知的にハンディのある子ども達を対象

に、年間を通して様々な活動を行って

います。 

【日時】 月～金曜日 14：00～20：00  

土曜日 11：00～16：00 

日曜日 9：30～16：30 

【場所】 ほおずきの家(台東区千束 4-51-9) 

【条件】 専門的な知識などは必要ありません。 

一緒に楽しんでいただける方大募集！ 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人ほおずきの会 学齢部門キッズ 

TEL 03-3871-3554   担当 福山 

子育て支援ボランティア募集  
 

 

 
子ども 単発 ・ 継続 

【内容】 0～3 歳児の親子のサロン活動「子育て

プチカフェ」のお手伝いです。 

【日時】 月 2 回（不定期） 10：00～11：30 

【場所】 台東区生涯学習センター和室さくら 

（台東区西浅草 3-25-16） 

【条件】 お子様の好きな方 

【お問い合わせ】 

 NPO法人 

台東区の子育てを支え合うネットワーク 

TEL 090-9365-1679   担当 石田 

 

障がい者

  

音楽・体操ボランティア募集 

 

 

高齢者

  

単発 ・ 継続 

【内容】 デイサービスにて、音楽ボランティアま

たは一緒に体操をしてくださるボランテ

ィアを募集します。 

【日時】 月～土曜日 14：00～15：00 くらい 

【場所】 福祉プラザ台東清峰会 

デイサービスセンター浅草ほうらい 

 (台東区清川 2-14-7) 

【条件】 ・事前連絡要 

・初回のみオリエンテーション要 

 (5 分～10 分くらい) 

・交通費支給要（上限なし） 

・音楽・体操どちらでも構いません。 

【お問い合わせ】 

福祉プラザ台東清峰会 

特別養護老人ホーム浅草ほうらい 

TEL 03-5824-5632  

担当 江田・森定 
 

 

 子ども

  

障がい者
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障がい者

  

カフェを営業していくための 

夏休み学生ボランティア募集 

(接客・洗濯・掃除など) 

 
単発 ・ 継続 

 

【内容】 障がい者自立支援、地域における福祉

活動・交流の推進と補充 

【日時】 土・日曜日・祝日（全日でなくても OK） 

9：30～13：30   平日 13：00～16：00 

【場所】 Café 香逢(シャンホウ)  

(台東区西浅草 3-25-16 

台東区生涯学習センター1階) 

【条件】 事前連絡要、事前説明有 

【お問い合わせ】 

NPO 法人ウェルワーク do シャンホウ   

TEL 03-5246-6861   

担当 坂本 

 

外出行事ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 施設近隣へ利用者の方と一緒に買い物や

食事に出掛けていただける方を募集しま

す。 

【日時】 平日 15：00～17：00 

休日 13：00～17：00 

実施日は電話にて相談可 

【場所】 障害者支援施設浅草ほうらい 

(台東区清川 2-14-7) 

または近隣(南千住周辺等) 

【条件】 ・事前連絡要 

・初回のみオリエンテーションを含めた見学 

・交通費支給(上限はありません)  

【お問い合わせ】 

障害者支援施設 浅草ほうらい 

TEL 03-5824-5628  担当 中本 

 

 

障がい者

  

障がい者

単発 ・ 継続 
 

【内容】 宿泊活動： 宿泊体験のお手伝い 

余暇活動： 外出、室内レクにて介助、交流 

【日時】 宿泊活動： 平日 16:00～翌 10:00 

（日付はお問い合わせください） 

余暇活動： 7/ 8（土） 9：30～17：00  

バスレク企画 マザー牧場で BBQ! 

7/15（土）10：00～15：00  

のびのびパレットセミナー 

外出レクリエーション(プール) 

7/19(水) 10：00～15：00 

きらきらカムカムセミナー 工作等 

【場所】 生活ホームりんご村 (台東区千束 3-20-24) 

【条件】 18 歳以上(高校生不可) 

【お問い合わせ】  

生活ホームりんご村  

TEL 03-3874-7922 メール ringomura@nifty.com 

担当 信夫(しのぶ)・丸山（まるやま） 

 

余暇活動＆宿泊活動ボランティア募集 外出活動・日中活動ボランティア募集 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 外出活動、日中活動のお手伝い 

【日時】 7/ 3(月) 外出活動 

8 月未定 フラワーアレンジメント 

10/19(木)～20(金) 一泊旅行 

11/ 3(金) みんなのひろば祭 

       第 1 月曜：手芸  第 3 月曜：絵画教室 

第 3 金曜：書道教室 

【場所】 つばさ福祉工房(台東区松が谷 2-6-2) 

【条件】 初めてボランティアする方は電話で問

い合わせの上、見学にお越し下さい。 

【お問い合わせ】 

つばさ福祉工房 

TEL 03-3842-2838 

(月～金 9：30～17：00) 

担当 今泉・澁川 

障がい者

mailto:ringomura@nifty.com
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単発 ・ 継続 

 

【内容】 発送作業、物品寄付整理、その他の事務局の作業を手伝いいただきます。 

【日時】 毎週火曜日 13：30～15：30（12：30～ランチ交流会 15：30～お茶の時間） 

【場所】 ＮPO 法人 シェア=国際保健協力市民の会（SHARE）(台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル 5F) 

【条件】 ・どなたでもご参加いただけます。・初めての方は「火曜(通う)ボランティア参加希望」と明記し、

こちらからお申込みください。  http://share.or.jp/share/join/volunteer/form.html 

・初日は 12 時から簡単な団体紹介を行います。 

【お問い合わせ】 ＮPO 法人 シェア＝国際保健協力市民の会 TEL 03-5807-7581  担当 青木 

 

 

 

国際

 

日本語支援ボランティア募集  

 

単発 ・ 継続 

【内容】 日本語学習中の外国人とテーマ自由で日本語会話します。 

【日時】 毎週土曜日 13：30～17：00 

【場所】 台東区生涯学習センター（台東区西浅草 3-25-16） 

【条件】 見学に来て、ご自分の条件と合うかどうかを確認してください。 

【お問い合わせ】 浅草日本語道場 

メール Qianye27@outlook.com     

ホームページ https://sites.google.com/site/asakusanihongodojo/  担当 前野 
 

 

 

国際 

事務局のお手伝いをいただく火曜(通う)ボランティア募集 

ヒューマンライツ・ナウ事務局/イベント広報ボランティア大募集！ 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 団体運営に関する業務全般のお手伝いいただく事務局ボランティアを大募集いたします。(事務局

内の業務のお手伝い、ヒューマンライツ・ナウ チャリティイベントなどの運営のお手伝い) 

【日時】 応相談 ※事務所内でのお仕事は、平日 11：00 頃～21：00 時頃がメインです。 

土日祝日は、イベントの前後などに事務所以外の作業もあります。皆さまのお好 

きな時間に、ご都合に合わせ、お手伝いいただけますと幸いです。 

【場所】 ヒューマンライツ・ナウ東京事務所 

(台東区上野 5-3-4 クリエイティブ One 秋葉原ビル 7階)またはイベント開催事務所(23 区内) 

【条件】 年齢不問 ※学生、社会人、シニアの方問いません。シニアの方大歓迎！ 

【お問い合わせ】 認定 NPO 法人 ヒューマンライツ・ナウ  TEL 03-3835-2110   担当 西方・有満・牧 

事務局運営サポートボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 会報誌の発送、書類のファイリングなど事務局を手伝っていただきます 

【日時】 月～金 9：30～17：30 の間で相談 

【場所】 BHN テレコム支援協議会 事務所 

(台東区上野 5-24-11 ＮＴＴ上野ビル別館 6階) 

【備考】 手を動かすのが得意で単純作業をいとわない、細かいことに気がつく方 

【お問い合わせ】 NPO 法人 BHN テレコム支援協議会   TEL 03-6803-2110 

担当 総務・広報担当 高橋 
 

国際 

 

 

国際

 

http://share.or.jp/share/join/volunteer/form.html
mailto:Qianye27@outlook.com
https://sites.google.com/site/asakusanihongodojo/
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談話サロンボランティア募集  

 

単発 ・ 継続 

【内容】 外国の方とお話をしながら日本語学習を

お手伝いする 

【日時】 毎週水曜日 19：00～21：00 

【場所】 生涯学習センター  

※主に 403、404 会議室 

（台東区西浅草 3-25-16） 

【備考】 いつでも見学においで下さい。 

【お問い合わせ】 

 サークルやまとことば      

TEL 090-6923-1618  担当 外内(とのうち) 

 

国際 

イベント・講座情報 

台東 IT ボランティア虹の会 イベント情報 

『初心者向けパソコン相談会のお知らせ』 
【内 容 】 1 回 50 分以内で無料です。ノートパソコン使用の方はなるべく持参ください。 

【日 時 】 平成 29 年 7 月 8 日(土) 10：00～11：50 

平成 29 年 8 月 19 日(土) 10：00～11：50 

平成 29 年 9 月 9 日(土) 10：00～11：50 

【会 場 】 生涯学習センター4階はばたき 21 男女平等プラザ(台東区西浅草 3-25-16) 

【定 員 】 8 名（申込み制、先着順）  

【参加費】 無料 

 

 
【お申込み・お問い合わせ】 

①台東区教育委員会生涯学習課 パソコン相談会担当   TEL 03-5246-5821 

②IT ボランティア虹の会   メール itniji@yahoo.co.jp 

 その他

 

NPO 法人 APL・パラカウンセリング研究所 イベント情報 

『シニア傾聴対話士研修 8 月生募集』 
【 内 容 】 シニアの話し相手となる研修。老いの流れや心の動きを知り、 

終活に向かうシニアに寄り添う受容・共感を学びます。 

【 日 時 】 土曜日(第 1、第 3)13:30～17:00 4 ヵ月 8 回講義 

【 会 場 】 NPO法人APL・パラカウンセリング研究所お教室 (台東区三ノ輪1-20-3-2F) 

【 定 員 】 要申込、10 名(先着順、女性専科) 

【参加費】 無料(教科書代のみ 5,000 円) 

 
【お申込み・お問い合わせ】   

NPO 法人 APL・パラカウンセリング研究所  TEL 03-3876-1530   担当 柳沢        

切手整理ボランティア募集 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 使用済切手の周りを 5mm くらい残して切

り取る 

【日時】 ①7/ 6(木) 14：00～16：00 

②7/15(土) 14：00～16：00 

③7/20(木) 14：00～16：00 

【場所】 台東区社会福祉協議会 

(台東区下谷 1-2-11) 

【備考】 複数人で参加の場合は、事前に要連絡 

【お問い合わせ】 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

TEL 03-3847-7065 
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☆★☆ご協力ありがとうございます☆★☆ 

ぼらけいの封入作業等を毎月交替で、ダルク・セカンドチャンスの方々、 

地域生活支援センターささらの方々にボランティアで協力していただいています。 

７月号は、ダルク・セカンドチャンスの方々です。 

 

浅草寺福祉会館 イベント情報 
こどものひろば 11 

本格派クラウンコメディ 

びりとブッチィー 
【内 容 】 日本だけではなく、海外でも評価の高い本格派クラウン(ピエロ)のコメディー！ 

小さなこどもから大人まで一緒に笑って楽しめるエンターテインメントです。 

【日 時 】 8 月 27 日(日) 14:00～15:15 

【出 演 】 びりとブッチィー 

【参加費】 無料 

【対 象 】 5 歳以上の子どもと保護者 

【定 員 】 100 名(事前申込制) 

【会 場 】 浅草寺普門会館２階 

＊出演者に質問したり、感想を話したりする「交流タイム」を含んだ時間です。 

＊会場は自由席です。 

＊参加される保護者がお申し込みください。定員になり次第、締切りとなります。 

 

 
 

 

びり 

日本では数少ない「ホーボー（放浪者）」スタイルのクラウン。言葉を

使わず動き回るキャラクターで、その場の空気を包み込み、笑いを

誘います。 

ブッチィー 

おそらく日本一まぁるいクラウン。コメディーマジック・ウクレレ・サッ

クス 160 種類のレパートリーを誇るバルーンアートも思わずニヤリ。 

【お申込み・お問い合わせ】 

浅草寺福祉会館（月曜・祝日休館） 
台東区浅草 2-31-8     TEL 03-3844-5225  （開館時間 9：00～17：00） 

7 月 26 日(水)より 

申込受付開始 

浅草日本語道場 イベント情報 

『夏休み日本語ボランティア体験―学生も元青年も大募集―』 
【 内 容 】 教科書学習ではなく日本人と会話がしたい日本語学習中の外国人（主に青年）と日本語

で会話します。 

【 日 時 】 平成 29 年 8 月 5 日（土）13:00～17:00 

平成 29 年 8 月 26 日（土）13:00～17:00 

【 会 場 】 台東区生涯学習センター（台東区西浅草 3-25-16） 

【参加費】 無料 

＊要申込みのイベントとなっております。 

 【お申込み・お問い合わせ】 

浅草日本語道場     担当 前野 

メール Qianye27@outlook.com  ホームページ https://sites.google.com/site/asakusanihongodojo/ 

mailto:Qianye27@outlook.com

