
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

第 244 号 

1 
☆ ☆ ☆ ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い ☆ ☆ ☆ 

P l e a s e  h e l p   y o u r s e l f 

ボランティア掲示板 
Volunteer Information 

ぼ ら け い 
2019 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 
台東ボランティア・地域活動サポートセンター 
住所 〒110-0004 東京都台東区下谷 1 丁目 2 番 11 号 
TE L 03-3847-7065   FAX 03-3847-0190    
E-mail taito-vc@jcom.home. ne.jp    
開所時間 月～金 8：30～17：15(祝日、年末年始、施設点検日を除く) 
 毎月第 3 土曜日 9：00～17：00 
社協ホームページ .................. http：//taitoshakyo.com/ 
地域活動支援サイト .............. http：//taito-sc.genki365.net/ 
Facebook .................................... https：//www.facebook.com/taito.csw 

 
 
 
 

月号 

 台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ① 

 

 

地域で活動する団体の取り組みを周知・PR 

するとともに、団体間の交流を深めること

を目的に初めて開催いたします。多様な分

野で活動する団体が集まるイベントです。

ぜひご来場ください。 

たいとう地域活動メッセとは 
主 催  たいとう地域活動メッセ 2019 実行委員会 

問合せ  たいとう地域活動メッセ 2019 実行委員会事務局 

       (台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域 

活動サポートセンター） 

TEL 03-5828-7012 

E-mail:taito-vc@jcom.home.ne.jp 

 

http://taitoshakyo.com/
http://taito-sc.genki365.net/
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平成 30 年度 城北ブロック災害ボランティアセンター相互協力協定共催事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

共催 ｜ 社会福祉法人文京区社会福祉協議会、社会福祉法人台東区社会福祉協議会、社会福祉法人北区社会福祉協議会、 

社会福祉法人荒川区社会福祉協議会、NPO法人東京都北区市民活動推進機構、東京ボランティア・市民活動センター 
協力 |  公益社団法人シャンティ国際ボランティア会、一般社団法人ピースボート災害ボランティアセンター 

 台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ② 

 

外国人住民に被災体験をお話頂きます。いろいろな文化を持つご近所さんと
助け合える“ つながり ” をつくりませんか？ 

 
 
 

 台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ③ 

 

「NPO・地域活動団体のための助成金申請・活用講座」 

NPOが抱える大きな課題である「活動資金」。今回は、助成金の本質を理解し、助成金を活用する
ことによって事業の成果をあげ、団体としての活動の促進につなげる講座を開催します！ 

熊谷 紀良氏（東京ボランティア・市民活動センター 統括主任） 

平成 31年 2月 27 日(水) 18：00～20：00 

台東区社会福祉協議会 2階会議室（台東区下谷 1－2－11） 

無料 30名（先着順） 

 
台東区内で活動している非営利団体、地域活動をはじめたいと考えてい
る方、助成金について関心のある方など 

講座の参加を希望される方は、電話・メール・FAXのいずれかで下記まで
お問い合せください。※平成 31年 2月 20日（水）〆切り 

平成 30 年度地域活動基礎力アップ講座 

 

 

講 師 

定 員 

会 場 

参加費 

申込み 

対 象 

日 時 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

〒110-0004 台東区下谷 1-2-11 

TEL 03-3847-7065／FAX 03-3847-0190／E-mail taito-vc@jcom.home.ne.jp  
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◀全壊して
しまった
民家 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ④ 

 

◇平成 30 年 7 月豪雨災害による愛媛コミュニティ支援プログラム参加活動報告 第 2 弾◇ 

今年 7月の豪雨では、全国各地で大きな被害が発生しました。愛媛県宇和島市でも土砂崩れや浸水などで多く

の方が被災し、市内でもとりわけ被害が大きかったのが吉田町でした。災害が起きる前には約 20か所で市民に

よるサロン活動が行われていましたが、今回の災害ですべてのサロン活動がストップし、今まで地域のみなさん

が集まっていた場がなくなってしまいました。東京都、東京ボランティア・市民活動センター、アクションプラ

ン推進会議の幹事団体では、こうした市民による活動が地域の方々の力で再び取り組んでいけるよう 10 月～

11 月末までふれあい喫茶活動を行うこととなりました。 

台東区社会福祉協議会の職員が復興支援にあたり、それぞれ、第 1回目 10 月 7日～10 月 13 日の 1 週

間、第 2 回目 11月 7 日～11 月 13 日の一週間、地域の方が集まる場をつくるサロン活動の支援プログラムに

参加してきました。今回は第 2回目 11 月 7日～11 月 13日までの復興支援等について報告を行います。 

 

【現地の様子】 

災害から 4ヶ月経過していますが、周辺の山々は至るところで土砂崩れの形跡が見られ、少し山奥に入ると全

壊している家がそのままになっており、被害の大きさを実感しました。サロン会場として使用した建物も、１階

部分が浸水により使用できず、２階にて実施したサロンもありました。 

 

【プログラム開始から１ヶ月経過し…】 

サロンの開催にあたり、地元の高校生、小学生、支援団体、個人のボランティアの方などたくさんの方が

協力してくださるようになりました。また、住民の方から「こちらの地域でもサロンをやってほしい」とい

う声があったことや、町会長の方との調整により、サロンの開催地も 10 月時点の 5 ヶ所から 8 ヶ所に増

加していました。 

 【サロンに参加した住民の声】 

「災害が起きてから家にいてばかり。こういう場があると助かる」 

「自宅の１階が浸水してしまい、今は知り合いの家にお世話になっているのよ」 

「久しぶりにみんなに会えて話せてよかった！みんなどうしているか心配していた」 

といった声が聞こえました。今回のプログラムを通して、地域のサロン活動が再開 

したり、サロンがなかった地域でもサロンを開始してもらえるきっかけになればと 

思います。 

 【プログラム参加職員より】 

今回のプログラムに参加させてもらい、「災害対策は顔の見える関係づくりが重要」 

ということを肌で感じてきました。つながりの重要性を地域のみなさんに伝えていく 

とともに、今まで以上に地域の方々や団体さんとのつながりを強化していきたいと 

感じました。 

 

◀土砂崩れの 
形跡 

▲サロンの再開を喜ぶ
地域住民の方々 

▲復興支援を行った 
プログラム参加職員 
の方々 
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カフェ運営のためのサポート 

ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 療養病棟での歌、演奏、フラダンスなどの

レクリエーションのボランティア 

【日時】 毎週 土曜日 14：30～15：00 

【場所】 浅草寺病院 4 階 療養病棟 

（台東区浅草 2-30-17） 

【条件】 事前連絡要、事前説明会有、交通費無 

 

【お問い合わせ】 

浅草寺病院 

医療福祉相談連携室 

TEL 03-3841-3330 担当 川畑 

 
 

 

単発 ・ 継続 

【内容】 ユニットでのレク、傾聴、掃除、お皿洗い

など 

【日時】 月曜日～日曜日（時間応相談 短時間で

もＯＫです。） 

【場所】 特別養護老人ホーム 橋場すみれ園 

（台東区橋場 1-1-10） 

【条件】 興味がある方は、まずはお電話でお問い

合わせください。 

【お問い合わせ】 

特別養護老人ホーム 橋場すみれ園 
TEL 03-5808-9942 担当 相談員 熊澤 

 
 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

ボランティア情報 

障がい者

  

活動（お手伝い・マージャン） 

ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 利用者さんとお話や配茶・配膳・洗い物、 

マージャンを一緒にする。 

【日時】 お手 伝 い：月～土曜日 10：00～15：30 

マージャン：火曜日 13：00～15：00 

土曜日 10：00～11：30 

【場所】 まつがや高齢者在宅サービスセンター 

(台東区松が谷 4-4-3 

ケアハウス松が谷 2 階)  

【お問い合わせ】  

まつがや高齢者在宅サービスセンター 

TEL 03-3845-6545   担当 戸塚 
 

浅草寺病院でのレクリエーション

ボランティア募集 

お話相手、クラブ活動、生活支援の 

ボランティアの募集 

 単発 ・ 継続 

【内容】 お話相手、クラブ活動（麻雀、将棋、唄、

お花など）、生活支援（洗濯など） 

【日時】 9：00～18：00 であれば、いつでも可 

（応相談） 

【場所】 フレスコ浅草（台東区浅草 5-33-7） 

【条件】 特になし 

【お問い合わせ】 

  社会福祉法人フレスコ会 

フレスコ浅草   

TEL 03-5824-0255   担当 佐藤 

 

TEL     

担当  
 

単発 ・ 継続 
 
 

【内容】 接客・洗い物・掃除など 

【日時】 ①火曜日 16：00～18：00 

②土曜日又は日曜日 9：15～13：15 

【場所】 台東区生涯学習センター1 階 

(台東区西浅草 3-25-16) 

【条件】 お店の主旨を理解して下さる方。 

①と②全日ではなくとも大丈夫です。 

【お問い合わせ】 

Ｃａｆｅ香逢シャンホウ  

TEL 03-5246-6861  担当 坂本 

障害者

  
 

 

その他 

(地域コミュニティ) 

  

浅草寺病院でのレクリエーション

ボランティア募集 

日常生活支援ボランティア、傾聴ボラン

ティア、レクリエーションボランティア

募集 

 

 

高齢者

  

生活支援 

 

 

 

高齢者

  

 

 

高齢者

  
 

 

高齢者

  

介護施設での演奏・演芸・レク・ 

リラクセーション等ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 施設利用者向け 演奏・手芸・レク・リラ

クセーション等のボランティア 

【日時】 月１回、週１回、単発の実施など応相談 

【場所】 ソラスト台東ビル（台東区台東 2-3-6） 

【条件】 資格等不問。高齢者と楽しく関わってい

ただける方大歓迎です！ 

【お問い合わせ】 

 ソラスト台東（介護施設）  

TEL 03-5807-7151     

担当 渡辺・小林 
 

 

 

高齢者
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りんご村 宿泊活動ボランティア募集 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 宿泊活動：宿泊体験の手伝い 

余暇活動：外出、室内レクにて介助、交流 

【日時】 宿泊活動：平日 16：00～翌 10：00 

（日付は問い合わせください） 

余暇活動：1/12（土）10：30～15：30  

のびのびパレットセミナー 

外出・レクリエーションなど 

      1/16（水）19：00～21：00 

きらきらカムカムセミナー 

工作、お菓子作りなど 

【場所】 生活ホームりんご村 

(台東区千束 3-20-24)  

【条件】 18 歳以上(高校生不可) 

【お問い合わせ】  

生活ホームりんご村    

TEL 03-3874-7922 FAX 03-3875-7222 

メール ringomura@nifty.com 

担当 信夫（しのぶ）・丸山（まるやま） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

単発 ・ 継続 

 

【内容】 月に１度のさをり織りの縫製 

【日時】 1/16（水） 13：00～17：00（さをりひろば） 

       2/20（水） 13：00～17：00（さをりひろば） 

【場所】 つばさ福祉工房 2 階 

(台東区松が谷 2-6-2) 

【条件】 初めてボランティアする方は電話でお問い 

合わせの上、見学にお越し下さい。 

【お問い合わせ】 

つばさ福祉工房    

TEL 03-3842-2838  担当 島村・今泉 

知的にハンディがある子どもたちと 

一緒に遊ぶボランティア募集 

単発 ・ 継続 
 

【内容】 知的にハンディのある子ども達を対象に、  

年間を通して様々な活動を行っています。 

【日時】 月～金曜日 14：00～20：00 

土曜日 11：00～16：00 

日曜日 9：30～16：30 

【場所】 ほおずきの家 

（台東区千束 4-51-9） 

【条件】 専門的な知識は必要ありません。子ども 

たちと一緒に楽しんでいただける方大募集！ 

【お問い合わせ】 

ＮＰＯ法人 ほおずきの会 学齢部門キッズ 

TEL 03-3871-3554  担当 福山 

 
 

 

 
子ども 

さをり織り縫製チームでの作業、 

ボランティア募集 

障害者

単発 ・ 継続 

 

【内容】 障害者就労支援施設で利用者の作業補

助（チラシの仕分け・封入・封緘等）と休憩

時間中のお話相手 

【日時】 基本平日の 10：30～15：45 までの間の 

都合の良い時間 

【場所】 こすもす浅草橋 

      （台東区浅草橋 1-34-10 稲垣ビル 6 階） 

【条件】 ご都合の良い日にちをお知らせください。 

      出来れば事前のご説明も致します。 

【お問い合わせ】 

一般社団法人東京障害者 

就労サポート協会 

TEL 03-6795-1012 

担当 野口 

メンバーさんが行っている軽作業の

補助と休憩時間等の話し相手の 

ボランティア募集 

障害者

障害者障害者

単発 ・ 継続 

【内容】 お話相手、クラブ活動（麻雀、将棋、唄、

お花など）、生活支援（洗濯など） 

【日時】 9：00～18：00 であれば、いつでも可 

（応相談） 

【場所】 フレスコ浅草（台東区浅草 5-33-7） 

【条件】 特になし 

【お問い合わせ】 

  社会福祉法人フレスコ会 

フレスコ浅草   

TEL 03-5824-0255   担当 佐藤 

mailto:ringomura@nifty.com
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単発 ・ 継続 

【内容】 受付サポート、施設案内、緩和ケア病棟での対応（お茶出し、患者様の相談相手）など。

また、外国人の方に英語等通訳出来る方も大歓迎致します。 

【日時】 応相談      

【場所】 永寿総合病院内 （台東区東上野 2-23-16） 

【条件】 患者様ファーストの接遇等上記活動にご協力して頂ける方を募集します！ 

交通費無、事前説明会有、ボランティア保険は病院内で加入します。 

高校生以下は応募不可となります。大学生に関しては応相談です。 

【お問い合わせ】 

 公益財団法人ライフ・エクステンション 

研究所 付属 永寿総合病院 

TEL 03-3833-8381  担当 総務課 鶴田 

 

単発 ・ 継続 

【内容】 療養病棟での歌、演奏、フラダンスなどの

レクリエーションのボランティア 

【日時】 毎週 土曜日 14：30～15：00 

【場所】 浅草寺病院 4 階 療養病棟 

（台東区浅草 2-30-17） 

【条件】 事前連絡要、事前説明会有、交通費無 

【お問い合わせ】 

浅草寺病院 
医療福祉相談連携室 

TEL 03-3841-3330 担当 川畑 

 
 

 

 
単発 ・ 継続 

【内容】 0～3 歳児の親子のサロン活動「子育て

プチカフェ」のお手伝いです。 

【日時】 月 2 回（不定期） 10：00～11：30 

【場所】 台東区生涯学習センター和室さくら 

（台東区西浅草 3-25-16） 

【条件】 子どもが好きな方 

 

 

【お問い合わせ】 

 NPO 法人 

台東区の子育てを支え合うネットワーク 

TEL 090-9365-1679   担当 石田 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

イベント・講座情報 

病院内での受付サポート、通訳等の 

ボランティア募集 

難病の子どもと家族の滞在

施設ボランティア募集 

生活支援 

 

 

 

その他 

(病院) 

子育て支援ボランティア募集 

単発 ・ 継続 

【内容】 安心安全安価な第二のわが家を運営す

る活動を一緒に支えてください！ 

【日時】 10：00～20：00（1 回 2～3 時間、 

平日土日祝も同様） 

【場所】 台東区元浅草 他都内 

【条件】 事前説明会有、要連絡 

【お問い合わせ】 

認定特定非営利活動法人 

ファミリーハウス 

TEL 03-6206-8372  

担当 尾崎 
 

台東区役所 障害福祉課 イベント情報 

『平成 30 年度 台東区知的障害者ガイドヘルパー養成研修』 

【内容】 障害者の外出サポートに必要な知識と技術を学ぶ研修です。 

申込方法は台東区ホームページ、または障害福祉課窓口へ。 

【日時】 ①2/16（土） 13：00～18：00    ②2/17（日）  9：30～16：30 

【定員】 15 名（要申込・抽選）   【参加費】 総額 4,000 円程度（※テキスト代、実習に係る交通費等） 

【会場】 ①1 日目 松が谷福祉会館（台東区松が谷 1-4-12） 

②2 日目 松が谷福祉会館（台東区松が谷 1-4-12）、屋外実習（都内予定） 

【お問い合わせ】 

台東区障害福祉課「ガイドヘルパー研修担当」 

TEL 03-5246-1206   FAX 03-5246-1179   担当 佐藤 
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【お申込み・お問い合わせ】  

浅草寺福祉会館（月曜日・祝日休館） TEL 03-3844-5225 （開館時間 9：00～17：00） 

◎相談のご案内  ※事前に予約申し込みをしてください。秘密は守ります。 

《困りごと相談》 

  家族・夫婦・対人関係・教育・福祉など暮らしの中で生じる様々な問題に関する相談をお受けしておりま

す。相談は社会福祉を学んだ相談員（社会福祉士や精神保健福祉士等）がお受けしております。 

火・木曜日 10：30～16：00（1 回 60 分） 

《法律相談》 

  相続・不動産・金銭管理・その他、法律に関する相談を弁護士がお受けしております。 

土曜日 14：00～16：00（1 回 30 分） 

◎他機関との連携・情報交換を行っています。  ネットワークづくり・福祉関連行事の協力 他 

◎憩いの場事業を行っています。 

 各種講座の開催、映画の上映、子供向けプログラムの開催 

 会場：浅草寺普門会館（浅草寺福祉会館上） 
 

『♪歌とギターの音楽会♪ ～新春コンサート～ 』 
 
【内容】 千住の音楽家萩原守男氏、ゲスト出演で近藤健一氏による♪ギター弦と声のハーモニー、 

楽しいトーク♪ ♪大きい声でみんなで歌う「うたごえサロン」♪ 艶（つや）のある響きの声を 

お楽しみください♪ 

【日時】 1/12（土） 14：30～15：00    

【会場】 浅草寺病院 4Ｆ（台東区浅草 2-30-17） 

 

 

 

【申込】 不要  【参加費】 無料 

【お問い合わせ】 

浅草寺病院 医療福祉相談連携室 

TEL 03-3841-3330  担当 川畑 
▲萩原 守男氏 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

浅草寺福祉会館 イベント情報  

浅草寺病院 イベント情報  

台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ  

『平成 30 年度市民活動シンポジウム きっかけは何でもアリ！出会えば Win-Win』 
 
【内  容】    地域で活動する団体同士が、①お互いにどのような強みやアイディアがあって、②何がきっ

かけとなってつながったのか③つながった結果としてどのような効果があったのかを事例を
もとに検証し、つながっていくことの具体的イメージを参加団体で共有していくことで、地域で
活動する団体間の横のつながりを強化していきます。 

 
【パネリスト】  NPO 法人 台東区の子育てを支え合うネットワーク 石田 真理子氏 

            日本ホーリネス教団 上野教会 松本 順氏 

             台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 萩元 杏実氏 

【日  時】    1/18（金） 18：30～20：30   【定  員】 40 名（事前申込制）  【参加費】 無料 

【会  場】    台東区社会福祉協議会 2 階会議室（台東区下谷 1-2-11） 

【申込み】    参加を希望される方は、下記の電話・E-mail にてご連絡ください。                 
台東ボランティア・地域活動サポートセンター 
電話：03-3847-7065  E-mail：taito-vc@jcom.home.ne.jp 
申込締切日：平成 31 年 1 月 11 日（金） 

※FAX でお申込みの場合、定員超過でお断りする場合以外は特に連絡はいたしません。当日、そのまま会場にお越しください。 
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【ボランティア掲示板(ぼらけい)をご覧になる方へ】 

活動内容の詳細につきましては、各団体へお問い合わせください。 

掲載されている活動目的・内容が異なっていた場合は、 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター(03-3847-7065)までご連絡ください。 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)へ掲載を希望される方へ】 

開催・募集月の前月 9 日(9 日がお休みの場合は休み明けの日)までにお送りください。 

また、初めて掲載を希望される方は、台東ボランティア・地域活動サポートセンターまで 

ご相談ください。 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターからのお知らせ  

☆★☆ご協力ありがとうございます☆★☆ 

ぼらけいの封入作業等を毎月交替で、ダルク・セカンドチャンスの方々、 

地域生活支援センターささらの方々にボランティアで協力していただいています。 

1 月号は、ダルク・セカンドチャンスの方々です。 

 

 

『手話講習会・入門コース』 
 

【内  容】  これまで手話に接したことがないという方や、手話に興味はあるけれどなかなか一歩を踏み 

出せない方を対象に手話講習会・入門コースを開催いたします。まずは手話に触れてみて、 

その奥深さを体験してみませんか。皆様のご応募をお待ちしております！ 

【日  時】  1/31、2/7、2/14 （木） (全 3 回) 

【会  場】  台東区社会福祉協議会（台東区下谷 1-2-11） 

【時  間】  18:45 ～ 20:45       

【定  員】  30 名（先着順）      【参加費】  無料 

【対  象】  区内在住か在勤・在学の 16 歳以上で、以下に該当する方 

①原則、手話経験のない方  ②3 回の講座すべてに出席可能な方 

【申  込】  FAX、メールの場合は、手話講習会（入門）受講希望と明記の上、住所・氏名(ふりがな) 

・年齢・性別・電話番号・在勤(学)の方は勤務先(学校)名・所在地・電話番号をご記入の上、 

1 月 11 日(金)(必着)までに下記【申込先】へお送りください。 

【備  考】  中途失聴・難聴の方はその旨をご記入ください。特別な補助はできませんので、授業に 

対応できる方に限ります。 

【申込先】  台東区社会福祉協議会(台東ボランティア・地域活動サポートセンター) 

住所：台東区下谷 1-2-11 TEL：03-3847-7065 FAX：03-3847-0190 

E-mail：taito-vc@jcom.home.ne.jp 

受付時間：月～金 8:30～17:15/第 3 土曜日 9:00～17:00) 

 


