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たいとうく ちいきふくし かつどう けいかく けいかく 

いま、 ちかくに 住んでいる 人との つきあいや 助けあいが 減っています。 

地域で 困っている人 生きづらいと 思っている 人は 増えています。 

この 計画は 台東区に 住む人、 はたらく人、 福祉の 活動を する人、 会社などが 

「みんなで 自分らしく 暮らせる 地域を つくる」ことを 目指すための ものです。 

「わたしたちは なにができるか？」 いっしょに 考えてみましょう！ 

す            ひと                      たす            へ 

ちいき    こま         ひと   い               おも           ひと     ふ 

      けいかく    たいとうく     す    ひと            ひと    ふくし     かつどう         ひと   かいしゃ 

            じぶん          く           ちいき                       めざ 

かんが 

くわ      し        かた 

ほんぺん 

ちいき  ふくし かつどう けいかく 

たいとうく    く                 しゅやく  

けいかく 

この 計画は 台東区社会福祉協議会 （台東社協）※ と 台東区の みんなと いっしょに つくりました。 

台東区が つくった 「台東区地域福祉計画」と 関係しています。 

※台東区社会福祉協議会 （台東社協） 

 地域のために はたらく 福祉の 団体です。 困っている 人や 活動したい 人の 相談に のります。 

けいかく  たいとうくしゃかいふくしきょうぎかい（たいとうしゃきょう）       たいとうく 

たいとうく               たいとうくちいきふくしけいかく    かんけい 

たいとうくしゃかいふくしきょうぎかい （たいとうしゃきょう） 

ちいき                     ふくし    だんたい       こま          ひと   かつどう        ひと    そうだん 

ねんかん れいわ  ねんど  れいわ    ねんど 



 

  

みらい               けいかく 

 制度や 分野ごとに ならない、 「助ける 人」 「助けてもらう 人」ではなく、 地域の いろんな 人たちが 

おたがいに 助けあえる 社会を めざします。  人と 人、  人と ものや サービスが つながります。 

みんなの くらし たのしみ 地域を いっしょに つくっていきます。 

せいど    ぶんや                      たす     ひと   たす             ひと             ちいき               ひと 

             たす           しゃかい                  ひと   ひと    ひと            

ちいき            

  き         あ  かんけいせい      
あんしんかん        く    

ひとり    

はたら  て   

ていきょう  

さまざま      しゃかい   けいざい かつどう   

こうれいしゃ     しょうがいしゃ  

こくせき     と                      す                    ひと 

にちじょう     く                                            み 

こうどう                                    たいせつ 

だれ
そんちょう やくわり も ちいききょうせいしゃかい

よう  



 

  

けいかく   ぜんたいぞう 
台東区に 住んでいる 人や 福祉の 団体 

など いろんな 人に はなしを きいて 

この 計画を つくったよ！ 

 

たいとうく    す           ひと    ふくし    だんたい 

                      ひと  

      けいかく 

台東区に 住んでいる 人 

ボランティアを している 人 

1,280 人が こたえてくれました。 

 

たいとうく    す           ひと 

ひと 

にん 

ちょうさ 

ちょうさ 

台東社協の 職員が 61 この 団体に 

会って 話を ききました。 

 

たいとうしゃきょう しょくいん            だんたい 

あ        はなし 

しらべていく なかで ふだんの 生活で いろいろな 困りごとが あることが わかりました。 

困りごとを おおきく 3 つに まとめました。 

                                  せいかつ                こま 

こま 

こま            ひと    ふ 

ささ    あ      ちから   よわ 

かだい 

かだい 

かだい 



 

基本理念は この 計画の だいじな 考えかた や 目的 です。 

基本理念を めざして 計画に 取り組んでいきます。 

きほんりねん          けいかく             かんが           もくてき 

きほんりねん               けいかく    と   く 

きほんりねん 

3 つの 困りごとについて わたしたちは なにが できるかを かんがえて 決めました。 

台東区に 住む 人 や はたらく 人 、 みんな それぞれが できることを しよう という 気持ち です。 

        こま                                                                   き 

たいとうく    す      ひと               ひと                                                          きも 

きほんりねん           けいかく    なか 

いちばん たいせつ                              ことば 

                ちから   あ                  よ 

基本理念を かなえるために どんな 地域に したいか 決めました。 
きほんりねん                               ちいき               き 

めざ 

めざ 

めざ 

ちいき         すがた 

ちいき        すがた 

ちいき        すがた 

 つぎの ページは たとえば わたしたちに なにが できるかを 

紹介しています。 
しょうかい 



  

めざ 

ちいき        すがた 

こま                 う       と 

たが         みと      あ 

ふだん          ようす   ちが        き  

さいきん                      み 

ゆうびんぶつ  た 

かつどう  もくひょう 

くみん     わたし 

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

かつどう  もくひょう 

かつどう  もくひょう 

・関係する 機関と いっしょに はたらき 情報を 集めます。 状況を 整理して 解決を めざします。 

・住民が あつまる 場所に 社協の 職員が 行きます。 知り合いになって 相談しやすく します。 

かんけい        きかん                                じょうほう    あつ           じょうきょう   せいり       かいけつ 

じゅうみん                ばしょ     しゃきょう   しょくいん     い             し    あ                そうだん       

きぎょう     がっこう     ぶんか   しせつ          かよ    はたら わたし 

き        かた          そうだんまどぐち  れんらく 

じょうれん      み      さいきん あ             みせ 

なんど  つうちょう な            きゃく             ぎんこう 

ひつよう てつづ    むずか        おやご                 がっこう 

        さんか  らいしょ                あんない  かんきょう       ねんれい  しょうがい げんご 

はいりょ    と   く 

・気になる 人への 対応を 企業や 学校などの スタッフと いっしょに 考えます。 相談に のります。 

・気になる 人が 必要な 助けや サービスを 受けられるように 関係機関と いっしょに はたらきます。 

   き              ひと       たいおう     きぎょう    がっこう                                      かんが          そうだん 

    き              ひと     ひつよう    たす                       う                     かんけい きかん 

ちいき  かつどうしゃ     だんたい      いりょう    ふくし   かんけいしゃ    わたし 

ふだん      ちいき  じゅうみん かか     なか   へんか    きづ 

くみん   ちいき   こま         たい     そうだん  の    てきせつ  そうだんさき                かいけつ 

む      しえん 

・地域で 活動している 人や 団体からの 相談に のります。 

 解決のために いっしょに 考えます。 

・いくつかの 問題がある むずかしい 相談は 関係機関を 呼んで 

 話しあう 場を つくる などをして 解決を めざします。  

 

ちいき     かつどう            ひと    だんたい          そうだん 

かいけつ                           かんが 

もんだい                         そうだん    かんけい きかん      よ 

はな          ば                              かいけつ 



 

くみん     わたし 

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

かつどう  もくひょう 

かつどう  もくひょう 

かつどう  もくひょう 

めざ 

ちいき        すがた 

ちいき                        いっぽ        ふ       だ 

ささ      あ 

きんじょ  おな                 す   ひと   あ 

ちいき   ぼうさいくんれん    まつ          ぎょうじ  さんか 

きぎょう     がっこう     ぶんか   しせつ          かよ    はたら わたし 

・サロン活動 などの 居場所を 立ちあげること、 活動を つづけることを 手伝います。 

・参加する 人たちが 交流できる 場を つくることを 支援します。 

かつどう            いばしょ        た                    かつどう                         てつだ 

さんか          ひと         こうりゅう          ば                        しえん 

ちいき    ぼうさいくんれん    まつ         ぎょうじ   さんか     

じゅうみん  きがる   た    よ      ば   ていきょう     じしん    も   とくちょう つよ      い 

と    く     かんが 

・企業や 学校などに 参加・協力を お願いしたい イベントなどを お知らせします。 

・台東社協の ネットワーク （つながり）を つかって さまざまな 関係機関と 調整して 取り組みます。 

きぎょう    がっこう           さんか  きょうりょく     ねが                                   し 

たいとうしゃきょう                                                                  かんけいきかん    ちょうせい       と    く 

ちいき  かつどうしゃ     だんたい      いりょう    ふくし   かんけいしゃ    わたし 

き        ひと  ちいき                         さそ                  べんきょうかい  さわかい 

     ひら  じょうほうきょうゆう       ば   つく 

かつどう  けんがく   たいけん  う     い    きょうりょくしゃ  ふ 

・公的な 制度や サービス だけでなく、 民間の サービスや 地域の いろいろな 

 情報を あつめて 相談の 内容に あわせた 情報を 教えます。 

・認知症の 人、 障害のある 人、 ひきこもりの 人、 だれもが 楽しく 社会に 

 参加できる 場を つくっていきます。 

こうてき    せいど                                  みんかん                    ちいき 

じょうほう                そうだん    ないよう                 じょうほう   おし 

にんちしょう    ひと   しょうがい         ひと                     ひと                たの      しゃかい 

さんか            ば 



 

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

たいとう しゃきょう     と      く   

くみん     わたし 

めざ 

ちいき       すがた 

きぎょう     がっこう     ぶんか   しせつ          かよ    はたら わたし 

かつどう  もくひょう 

かつどう  もくひょう 

かつどう  もくひょう 

じゅうみん   ちいき かつどうだんたい            し     あ 

いっしょ    みらい              かんが 

けいじばん    ちいきかつどうだんたい                                    み 

なに                  おも    まわ    はっしん 

・ふくしつながりフェスタ などの 地域の イベントを 開きます。 そこで 地域の 団体の 活動を 紹介します。 

・「地域のために なにか したい」 と 思ったら 相談してください。 社協が いっしょに 考え お手伝いします。 

ちいき                    ひら                     ちいき     だんたい     かつどう    しょうかい 

ちいき                                       おも          そうだん                  しゃきょう                  かんが      てつだ 

ちいき          なに                          たいしょうしゃ さんかけいたい       そしきない   せいり 

たいとうくない  かいさい                                    しゅってん 

・おなじ 思いを もっている 人を つなげます。 みんなが HAPPY に なれる コラボレーションを 

いっしょに 考えます。 

おも                      ひと 

かんが                    

ひと 

ちいき  かつどうしゃ     だんたい      いりょう    ふくし   かんけいしゃ    わたし 

だんたいかん   かんけいきかん                   きょうか    れんけい      ちいきかだい     かいけつ   む 

と    く                   

ひと 

・地域の いろんな 会議や 連絡会に 参加します。 そこで 地域の ことを くわしく 知ります。 

 地域の 団体の ネットワーク （つながり）も つくります。 

ちいき                  かいぎ     れんらくかい     さんか                      ちいき                           し 

ちいき    だんたい きがる         そうだん 

 
だい き たいとうく ちいき ふくし かつどうけいかく がいようばん 

 

れいわ  ねんど     れいわ    ねんど 

 
しゃかい ふくし ほうじん     たいとうく  しゃかい ふくし きょうぎかい 

 

でんわ 

 

はっこう 

 

くわ     し        かた 

ほんぺん 


