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ボランティア掲示板 Volunteer Information 

２０２６

ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い  P l e a s e  h e l p  y o u r s e l f  

July
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サポートセンター

さ ぽ ー と せ ん た ー

 

蔵前工科高等学校にて 

「人間と社会～ボランティアを考える」の 

講話を行いました 
 

5 月 28 日（木）に蔵前工科高等学校にて「人間と社会～ボランティアを考える」の講話を行いまし

た。当日は、障害の当事者で車いすを使って生活をされている方をゲストスピーカーに迎え、第 1 学年

133 名を対象に、障害がある方の生活や、ボランティアについての理解を深められる内容の講話を実施

しました。以下に生徒さんの声の一部をご紹介します。 

 

NO. 
332 

 ボランティアセンターでは福祉に関する授業についてご相談を受け付けております。ボランティアに関す

ることや障害のある方からのお話など、様々な形で対応できますので、ぜひお気軽にご相談ください！ 

『夏！ボランティア体験』事前説明会申込み締切り迫る！

 

◇手足に不自由があっても心は元気で、色々なこと

に前向きに取り組んでいてすごいと思った。 

◇人によって必要な支援が異なるため、相手の考え

に沿う支援を行うことが大切だとわかった。 

◇「特別扱いをしてほしいのではなく、ただ少しだ

け配慮してほしい」という言葉が印象的だった。 

◇道で困っている人を助ける等、少しの手助けでも

ボランティアであることを知って、興味ややる気

が出てきた。 

◇将来、車いす利用者や介護を必要とする人が生活し

やすいような建築・設計・機械を考えたい。 

※事前説明会予備日(7/17開催)の 
申込締切日はお問い合わせください 
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※感染症拡大予防策を継続した状態での受入中です。 

【内容】利用者の方々に対する傾聴 

（楽器演奏や落語披露等のボランティア受入れ実績 

あり。遠慮なくご連絡ください） 

【ボランティア受入れ要件】 

① 当日検温し 37.4℃以下であること。 

風邪症状等がないこと。 

② 施設滞在中はマスク着用。 

【お問い合わせ】 

まつがや高齢者在宅サービスセンター 

住所：台東区松が谷 4-4-3 

TEL：03-3845-6545 担当者：南木（なんもく） 

あそびひろばのボランティア（イベントのサポート等） 

【内容】施設の傾聴ボランティア、話し相手、 

月１回の傾聴学習会 

【日時】毎週水曜日 

    14:00～15:00 傾聴 

    15:00～16:00 シェアリング 

【場所】特別養護老人ホーム竜泉 

（台東区竜泉 2-10-8） 

【条件】誰でも可 【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】傾聴研究会 Heart＆ハート 

TEL：090-1224-1029 

担当者名：菅野（かんの） 

 

傾聴ボランティア 

【内容】外国人に日本語を教えます 

【日時】毎週土曜日 13:30〜15:30 

（第 5 週、8 月は休み） 

【場所】入谷区民館（台東区入谷 1-15-6） 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】日本語学習市場 

TEL：090-2232-5133 

担当者：清水谷（しみずたに） 

お問い合わせ可能時間：10:00〜18:00 

 

 子 

【内容】子ども家庭支援センターでのイベントの補助、環境整備等 

【日時】各センターにお問い合わせください   【種別】単発・継続の活動です 

【内容】外国人の日本語学習のお手伝いをする 

【日時】毎週水曜 19:00～21:00 

【場所】入谷区民館 1階（台東区入谷 1-15-6） 

【条件】無。いつでも見学にお出でください。 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】サークル「やまとことば」 

TEL：080-7724-3188 

担当者：片倉（かたくら） 

談話サロン（日本語学習を談話形式で実施）  国 外国人に日本語を教えたい方急募  国 

凡例：高⇒高齢者 障⇒障害者 子⇒こども 国⇒国際 生⇒生活支援 災⇒災害 他⇒その他 

ボランティア情報 

 高 

ぼらけいの封入作業等をダルク・セカンドチャンスの方々、 

しのばず荘の方々にボランティアでご協力頂いています。 

今月号は「ダルク・セカンドチャンス」の方々です。 

いつもありがとうございます！ 

 

ケアハウス松が谷ボランティア

募集 

 高 

活動場所 所在地 電話番号 担当者

日本堤子ども家庭支援センター 台東区日本堤2-25-8 03-5824-2535 武井

台東子ども家庭支援センター 台東区台東1-25-5 03-3834-4577 小林

寿子ども家庭支援センター 台東区寿1-10-10 03-3841-4631 五島

谷中子ども家庭支援センター 台東区谷中2-9-21 03-3824-5532 高橋
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講座・イベント情報 

織物の裁縫ボランティア 

 

 他 

『初心者のためのスマホ・パソコン相談会』 

【内容】スマホ・パソコンの使い方でお困りのことなどをマンツーマンでご相談、ご説明 

させていただきます。 

【日時】8 月 8 日（土）10 時～、11 時～（各 50 分）締切：7月 22 日（水） 

9 月１2 日（土）10 時～、11 時～（各 50 分）締切：8 月 26日（水） 

10 月 10 日（土）10 時～、11 時～（各 50 分）締切：9 月 23日（水） 

【場所】台東区竜泉福祉センター「いきいきてらす」（台東区竜泉 2-10-5） 

【申込】往復はがき、またはメール、LINE での事前の申込みが必要です。 

往復はがきの場合：〒162-0823 新宿区神楽河岸 1-1 

東京都ボランティア・市民活動センター メールボックス No.78 

IT ボランティア虹の会  

メールの場合：itniji@yahoo.co.jp 

LINE の場合：下記 QR コードよりお友だち追加後申込 

記載内容：タイトル名・希望日程・希望時間・住所・氏名・電話番号・ 

スマートフォンまたはパソコンを使ってやりたい事を詳しく書いてください。 

【定員】各回６名／抽選でのご案内となります。 

【参加費】無料 

【お問い合わせ】IT ボランティア虹の会 

T E L： 050-3635-0414 

M A I L： itniji@yahoo.co.jp 

H P： https://niji23.stars.ne.jp/ 

担当者：中村 

凡例：高⇒高齢者 障⇒障害者 子⇒こども 国⇒国際 生⇒生活支援 災⇒災害 他⇒その他 

ボランティア情報 

【内容】生地を裁縫して製品へ仕立てる作業。 

ご自宅での作業も可能、要相談。 

【日時】毎月第３月曜日、午後 

【場所】社会福祉法人 台東つばさ福祉会 

つばさ福祉工房（台東区松が谷 2-6-2） 

【条件】裁縫関係ができる方 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】つばさ福祉工房 

TEL：03-3842-2838 担当者名：山口・都川 

 

つがわ 

LINE 

お友だち追加 

↓↓↓ 
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【ボランティア掲示板(ぼらけい)をご覧になる方へ】 
活動内容の詳細につきましては、各団体へお問い合わせ下さい。 

掲載されている活動内容等が異なっていた場合は、 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター（03-3847-7065）までご連絡ください。 

 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)へ掲載を希望される方へ】 
開催・募集月の前月 9日（9日がお休みの場合は休み明けの日）までにお送り下さい。また、

初めて掲載を希望される方は、事前に台東ボランティア・地域活動サポートセンターまでご相

談ください。 

台東社協地域活動支援サイト 台東社協 Instagram 台東社協ホームページ 

住所 〒110-0004 東京都台東区下谷 1 丁目 2 番 11 号 

 03-3847-7065 ／  03-3847-0190 

E-mail vc@taitoshakyo.com 

開所時間 月～金 8：30～17：15 (祝日、年末年始、施設点検日を除く) 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

● 社協 HP  http：//taitoshakyo.com/  ● Instagram  ＠taitohappi 

● 地域活動支援サイト  http：//taito-sc.genki365.net/ 

台東区地域福祉活動計画 

◎浅草寺福祉会館 相談事業のご案内 
《困りごと相談》火・木曜 

家族・夫婦・対人関係・教育・福祉など、暮らしの中で生じる様々な問題に 

関する相談を社会福祉士や精神保健福祉士等の相談員がお受けします。 

《法律相談》土曜（午後） 

相続・不動産・金銭貸借・その他、法律に関する相談を弁護士がお受けします。 

◆事前予約制・相談料無料・秘密厳守・対面相談 

◆感染症の状況により変更・休止の場合があります。 

◆毎週・毎月などの定期的なご相談ではなく、１回ごとになります。 

その他情報 

【ご予約・お問い合わせ】浅草寺福祉会館（月曜・祝日休館・日曜不定期休館） 

台東区浅草 2−31−8   ☎ 03−3844−5225  （開館時間 午前 9 時〜午後 4 時 50 分） 

http://taitoshakyo.com/
http://taito-sc.genki365.net/

