
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター情報誌 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

では地域で活動する団体を支援し、つながり 

づくりを行っています。 

台東区 
地域活動 
支援サイト 

令和４年 10 月 

第７１号 

 あいサポートでは、視覚に障がいをもつ皆様が

地域社会において、より質の高い生活を送るため

に自立と社会参加活動を支援し、安全安心な外出

をサポートいたします。 

センターからのお知らせ 

☆専門相談 

☆NPO 法人に関する専門講座 



NPO法人設立からちょうど 10年が経つん

ですね！ 

地方から上京される方のガイドもできるよう

になりました。東京に会議のために来られる

方と東京駅で待ち合わせをすることもありま

す。台東区だけではなく、東京に来られる際に

利用されているのです。 

台東区民でなくともご利用できるのですね。 

受給証をお持ちであれば、全国どちらから

でも大丈夫です。同行援護の契約を交わすこ

とで、利用ができるようになります。 

コロナ禍になる前は東京駅や羽田空港での

待ち合わせもありました。高齢の方のご利用

は、担当ケアマネージャーさんを通して緊急連

絡先等の情報提供をいただくことができま

す。 

最近では、行動制限の緩和がされてきました。

ご利用状況はいかがですか？ 

定期的な方は月に何回、週に何回と決まって

いる方がいらっしゃいます。 

最近では美術館のガイド依頼がありました。

絵画を見る際には「背景はどんな感じ？」など

の質問があります。絵について頭の中で色々な

ことを巡らせていると思うと、説明に気を遣い

ます。 

ガイドをする上で、特にコミュニケーションを

大切にしています。「私が目の代わり」になって

一緒に感じてもらう。利用者さんも色々な経験

をしたいという方もいらっしゃいます。こちら

としてもたくさんの経験をしていただきたい

し、体を動かして元気でいてほしいと思ってい

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガイドヘルプあいサポートの活動内容につ

いて教えてください。 

障害者自立支援法にもとづき、視覚に障

がいのある方の社会参加のお手伝いをして

います。 

墨字の読み書き、情報提供、目的地への

安全な移動の支援などです。同行援護事業

といいます。 

 

 

 

 

 

全国どちらからでも大丈夫です 

「私が目の代わり」 

団体の成り立ちについて教えてください。 

台東区障害福祉課が行っていた事業のガ

イドヘルプ研修に参加しました。 

その後有志のガイドヘルパーとともに２００３

年にガイドヘルプ事業を設立。移動支援から

同行援護制度変更に伴い２０１２年にNPO

法人ガイドヘルプあいサポートになりました。

ちょうど10 年になりました！ 

会議や通院、旅行と利用される事由は様々

です。現在、常時動いているガイドヘルパー

は 20 名ほどです。 

 

 

 

 
コロナ禍になって変化したことはありますか？ 

最初のころは大変でした。感染防止対策とし

て、ガイドヘルパーには液体アルコールや除菌

シート、マスク、非接触型体温計、手袋、スリッ

パなどを常時持たせています。フェイスシール

ドなどの感染防止対策のグッズはどれほど試

したかわかりません。 

人混みは避けるなどをして感染症対策をか

なり重視してガイドしました。 

催し物が中止になり、ガイドすること自体が

減ってしまい、利用者さん同士が会食やお茶を

することもなくなりました。利用者さんの中に

は外出の回数が減ったことによる体力低下が

みられた方もいらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームページには様々な活動報告が掲載

されていますね。 

当団体では、色々な企画をしています。

コロナ禍の前は台東区の名所、名店巡りや

伴走ロープを使用したイベントも行ってい

ました。 

～伴走ロープを使って楽しく走ろう～で

は、近所の公園に行き、伴走ロープで走り

ます。不安な方は２重にして短く持っても

大丈夫です。お互いにロープを握り、一緒

に走る。ロープの長さ分、走っている間は

離れているので、利用者さんはお一人で走

っている気分になれるそうです。 

 

 

地域の方に向けてメッセージをお願いします。 

視覚障がい者の方の外出利用をご存じない

方もいらっしゃいます。ご家族が一緒でもご利

用できることもあります。詳細については問い

合わせください。 

 

 

ׁȪɋȟȓɃȀȣȾǧ᷉Ḥȣ ӆȑɈȢȀɇᶮ͠ȧɗʦɲʆʘʫȓȢȀȉțȀȤⱴȀȺȕǤ 

 

写真左側より事務スタッ

フの土橋さんと、森田さ

ん、和泉澤理事長 

ă ☼ǡ ǓǄ ɇȢȘ

ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

 

今年の２月には、浅草小学校で福祉体験

学習をしました。白杖や盲導犬を利用して

いる方のガイドの体験をしてもらいました。

子供たちに関心を持ってもらうきっかけに

なったのではないかと思います。 

後日、参加児童より嬉しい感想文をいただ

きました。 

社協のご協力でフラワーアレンジメント

の先生をご紹介していただき、フラワーア

レンジメントの開催もご利用者さんに大変

喜んでいただけました。 

乾燥した果物のオレンジや香りのするもの

を使うなど、本当に目から鱗でした。 

伴走ロープ 

伴走ロープで 

走る様子 

 

寄り添う気持ちを大切に 

ガイドヘルパーをやっていて、気に掛けて

いることはどのようなことですか？ 

利用者さんが喜んでくださると嬉しいで

す。「今日はよかったわ」という言葉をいた

だくと、疲れが飛んでいきます。 

目が見えないということで、つらい思い

をしてきたという声を聞くこともありま

す。私たちは利用者さんがやりたいことを

サポートする。寄り添う気持ちを大切にし

ています。目が見えないから、やってあげ

るのではなく、障がいの方を理解して「一

緒に生きていこう」という精神でやってい

ます。 

色々な企画をしています 

特定非営利活動法人 ガイドヘルプあいサポート 

☎０３－３８７２－８５１１（平日12 時から 16 時） 

ᾓinfo@aisapo - taito.com  

台東区入谷 2 - 20 - 8  柏崎ビル１階 



 

★☆センターからのお知らせ☆★ 

「わっしょい」に込められた思い♪ 

社会にはたくさんの問題が山積しています。 

私たちはその問題を前に、尻込みしがちです。 

一人では無理でも、みんなで力を合わせれば持

ち上がるかもしれません。「わっしょい」と掛け声

をかけて、みんなで持ち上げてみたいのです。 

そんな願いを込めて名付けた情報誌です。 

ɅɒɜȯȌȋ¤ ╓ ȞɆºȱȤɜȨº  

ȂǖǊǺƷ 71  

 2022  10  

  

ɅɒɜȯȌȋ¤ ╓ ȞɆºȱȤɜȨº 

 8 30 17 15  

  03- 5828- 7012   F A X 03- 3847- 0190 

E ma i l   t aito - vc@jcom.home.ne.jp 

U R L  http://taito - sc.genki365.net/  

          ( ╓ ⱱȞȍȱ)   

 

NPO ̦ȧ ȕɇᾅ ₿Ɏ ϤȓȺȕ 

ʪ᷉Ḥȣ ӆȕɇ ǪȪțȽȪᾅ  

ǞǻǾ ◖☺Ǟ ǌǾ ȅ ǊǙƷǱǌ¡ 

  ¤  

Ŧť/ū( )  Ŧť/Ŧŧ( )  Ŧť/ŦŨ( )  

ŦŦ/Ŧū( )  ŦŦ/Ŧū( )  ŦŦ/ŦŦ( )  

Ŧŧ/Ŭ( )  Ŧŧ/Ŧũ( )  Ŧŧ/Ŧū( )  

Ŧ/Ŧŧ( )  Ŧ/ŦŦ( )  Ŧ/ŦŨ( )  

ŧ/Ů( )  ŧ/Ŧũ(אל)  ŧ/Ŧť( )  

Ũ/ŭ( )  Ũ/Ŧũ(אל)  Ũ/ŦŬ( )  

ù ǛǵŦũ ½ŦŪ  Ūť ¡ù ǡ ǽǢ ǡŦ ¡ 

ù ȅ ǈǿǾ Ǣ  ¤ ¤ ȅ 

 ¤ŻŶƍ¤ɊºɔǡƷǍǿƾǡ ǚƽ ƻǂǓǈƷ¡ 

無料 

予約制 

ȯºɇ ӡÔNPO ǞƽǄǾȤȘȸɒ¤Ⱥɘȸɒǡ ǞǗƷǙÕ 

    ӢÔ╗ ¤NPOǛ ǡ┴ƷǞǗƷǙÕ 

   È ¤ ȾȊɜȲɕȍȟºÉ 

  Ό ũ 11 30 ( )14:00 - 15:30 20  

    Ӣ ũ 12 6 (אל) 14: 00- 15: 30  20  

  ( זּ 1- 2- 11) 

  ¤ ǡ   ǚ ǌǾ NPO   NPO Ƿ 

ǡ ǔ ǅȅ ǊǙƷǾ  

  █ ǡ QRȜºȲ ǵǊǂǢּז URLƾǼƽ ǲǂǓǈƷ¡ 

    https://forms.gle/M6NTf4n3VyaWpQxL7 

ù Ǟ ǌǾƽ Ʒ ȂǎǢ ɅɒɜȯȌȋ¤ ╓ ȞɆºȱȤɜȨºǫ 

申込QR 

mailto:taito-vc@jcom.home.ne.jp

