
      ☎ 03-5619-1807 　　
（9：00～18：30）墨田区東駒形1-3-7

連 絡 先
受付時間

☎ 03-6458-2198
（8：00～18：00）荒川区西尾久6-31-6

⑤まごころ弁当

      ☎ 03-5619-1807 　　
（9：00～18：30）墨田区東駒形1-3-7

連 絡 先
受付時間

☎ 03-5901-4567
（9：00～17：00）荒川区西日暮里6-27-4

④宅配クック１２３

連 絡 先
受付時間

☎ 03-5619-1807
（9：00～18：30）墨田区東駒形1-3-7

①マルベル みすず亭

連 絡 先
受付時間

☎ 03-3619-3612
（8：30～18：30）江戸川区平井7-14-9

②みやこ食品

連 絡 先
受付時間

☎ 03-6658-5536
（8：30～18：30）墨田区向島3-22-4-1F

③ライフデリ

一般食（昼食・夕食）
※みそ汁は夕食のみ   　
　　　配達方法（常温） 

月2回のイベント料理で季節を楽しんで頂けるよう
配慮しています。浅草生まれのお弁当屋さんだから
こそできる温かみのある料理をお作りしています。
地元に密着したきめ細やかなサービスでご要望に
お応え致します。
お正月にはおせち（別料金）販売も行っております。

一般食
（昼食・夕食）
※みそ汁は夕食のみ

　配達方法
　（温蔵・冷蔵） 

温かいご飯とおかずに、冷やしたサラダとデザートを
当日早朝から作り出来たてをお届けします。安否確認
を兼ね、お客様とのコミュニケーションを何より大事に
しています。安心して利用頂けるよう従業員全員で心
掛けています。

一般食（昼食・夕食）   　配達方法（常温） 

・管理栄養士の栄養バランスを考えたメニューを
　日替わりで、家庭的な味のお弁当を作りたての
　状態でお届けします。
・月に2回程度カレーや丼をご用意しております。
・地域に密着したサービスやきめ細かな対応と
　見守りを心掛けています。

一般食（昼食・夕食）   　配達方法（常温） 

厚生労働省「配食ガイドライン」に準拠。
低栄養予防に配慮した献立を管理栄養士が作成。
昼夕日替わりメニューの中に、月１回行事食。
栄養制限がある方等、特別食各種対応致します。
※特別食「消化にやさしい食」は消化器系手術後自宅
　療養者向けの食事です。

一
般
食

容
器

再
配
達

お
試
し

支
払

   

方
法

普 通 食
ご飯大盛
（無料）

ムース食

やわらか食

ミキサー食

カロリー調整食
（520kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

減 塩 食
（塩分2g)

助成後 430円

助成後 535円

助成後 430円

助成後 655円

助成後 705円

助成後 705円

助成後 655円

助成後 430円

助成後 535円

助成後 430円

助成後 655円

助成後 705円

助成後 705円

助成後 655円

口座引落・毎月集金・前払（現金）
口座振込（振込料お客様負担）

回収容器（レンジ可）
使い捨容器（レンジ可） 不可 無料

（1食）

ごはん (普通・柔らか・お粥・かゆミキサー）
おかず （普通・一口大2cm/きざみ1cm/極刻粉砕/とろみ）
代替食有り （アレルギー・禁食） カ

ロ
リ
ー
（
約
5
5
0　

）

塩
分
（
約
2
・
5
ｇ
）

特
別
食

※

※

※

◎

◎

冷

冷

冷

冷

冷冷

※

◎

◎

配達時間

kcal

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

冷 は冷凍パッケージを加熱調理した物　　※ ◎ は同じお弁当

一
般
食

容
器

再
配
達

お
試
し

支
払

   

方
法

普 通 食
ご飯大盛
（無料）

ムース食

やわらか食

ミキサー食

カロリー塩分調整食
（520kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

消 化 に
やさしい食

助成後 424円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 424円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

助成後 650円

口座引落・毎月集金・前払（現金）
口座振込（振込料お客様負担）・コンビニ払い（手数料100円）

使い捨容器（レンジ可）
 回収容器（レンジ不可）

無料
（1食）

ごはん (普通・お粥）
おかず （普通・きざみ3cm/1cm/5mm相談可）
代替食有り （アレルギー・禁食） カ

ロ
リ
ー
（
約
5
0
0　

）

塩
分
（
約
2
ｇ
）

特
別
食

冷

冷

冷

冷

冷

冷

配達時間

kcal

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

冷 は冷凍パッケージを加熱調理した物冷 は冷凍パッケージを加熱調理した物

一
般
食

容
器

支
払

   

方
法

普 通 食
ご飯大盛
（無料）

ムース食

やわらか食

ミキサー食

カロリー調整食
（490kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

減 塩 食
（塩分　g)

助成後 480円

助成後 480円

助成後 680円

助成後 680円

助成後 560円

助成後 560円

助成後 680円

助成後 680円

口座引落・毎月集金・前払（現金）
口座振込（振込料お客様負担）

回収容器（レンジ可）
使い捨容器（レンジ可）

可
（相談）

可
（相談）

ごはん (普通・柔らか・お粥・おにぎり）
おかず （普通・刻み1.5㎝ /5㎜）
代替食有り （アレルギー・禁食） カ

ロ
リ
ー
（
約
5
5
0　

）

塩
分
（
約
3
ｇ
）

特
別
食

配達時間

kcal

一
般
食

容
器

再
配
達

お
試
し

支
払

   

方
法

普 通 食
ご飯大盛
（無料）

ムース食

やわらか食

ミキサー食

カロリー調整食
（400kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

減 塩 食
（塩分 2.3g)

助成後 470円

助成後 470円

助成後 470円

助成後 650円

助成後 700円

助成後 600円

助成後 580円

助成後 580円

助成後 580円

助成後 650円

助成後 700円

助成後 600円

毎月集金・郵便振替(弊社負担)・前払い (食券)
口座引落し（要相談）・口座振込(振込料お客様負担）

回収容器（レンジ可）
使い捨容器（レンジ可） 不可 要相談

ごはん(普通・柔らか・お粥・おにぎり・ミキサー）
おかず （普通・刻み2cm/1cm・ムース・ ミキサー）
代替食有り （アレルギー・禁食） カ

ロ
リ
ー
（
約
6
0
0　

）

塩
分
（
約
3
・
5
ｇ
）

特
別
食

配達時間

kcal

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

一
般
食

容
器

再
配
達

お
試
し

支
払

   

方
法

普 通 食
ご飯大盛

（有料100円）

ムース食 

やわらか食

ミキサー食

カロリー調整食
（470kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

減 塩 食
（塩分 2.3g)

助成後 430円

助成後 530円

助成後 620円

助成後 700円

助成後 700円

助成後 500円

助成後 430円

助成後 530円

助成後 620円

助成後 700円

助成後 700円

助成後 500円

口座引落・毎月集金・前払（食券・現金）
口座振込（振込料お客様負担）

回収容器（レンジ可）
使い捨容器（レンジ可）

無料
（1食）

可
（相談）

再
配
達

お
試
し

ごはん (普通・柔らか・お粥・おにぎり）
おかず （普通・きざみ 1㎝ /2㎜）
代替食有り （アレルギー・禁食） カ

ロ
リ
ー
（
約
5
0
0　

）

塩
分
（
約
2
・
5
ｇ
）

特
別
食

配達時間

kcal

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

「配食の世界を変える夢がある」お客様一人ひとりを想い、
まごころ込めてお届けします。安心安全にこだわり
抜いた旬の食材を厳選し、季節に応じメニューを変更
しています。苦手な食べ物、アレルギー対応など細かな
対応もお任せください。

一般食（昼食・夕食）   　配達方法（常温） 


