
  【事前説明会　開催日】

① ２０２６年 7月 12日(日) 11:00～12:00

② ２０２６年 7月 12日(日) 13:30～14:30
※原則、どちらかの日程でご出席ください。どうしても都合がつかない場合に限り、

予備日（7月17日（金）16:00～）へのご参加も可能ですが、活動先は先着順で決定します。

※事前説明会は学生向けの内容が中心となりますので、あらかじめご了承ください。

　　　事前説明会申込フォームはこちらから　➡ ➡ ➡

【申込期限】　２０２６年7月8日(水)　　　

２０２6２０２6２０２6

夏！ボランティア体験夏！ボランティア体験夏！ボランティア体験

社会福祉法人　台東区社会福祉協議会社会福祉法人　台東区社会福祉協議会社会福祉法人　台東区社会福祉協議会

台東ボランティア・地域活動サポートセンター台東ボランティア・地域活動サポートセンター台東ボランティア・地域活動サポートセンター

活動先一覧活動先一覧活動先一覧

※夏！ボランティア体験に参加するには

　 事前説明会への参加と別途体験申込みが必要です
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いざ! ボランティア体験!!

服装や持ち物など、必要なものを準備して、ボランティア体験をしよう！

※万が一遅刻する場合や参加できなくなった場合は、すみやかにボランティア活動先に連絡して

ください。（活動先の連絡先・担当者名をメモしておいてください）

ボランティア当日までの流れ

1
『活動先一覧』を読もう♪

プログラムに目を通しておこう！

2

『事前説明会』に参加しよう！

3

 『夏！ボランティア体験』に申し込もう！

6

アンケートに答えよう

ボランティア体験を振り返り、ボランティアセンターのアンケートに答えよう！

※アンケート用紙は活動先から配布予定です。

4

活動先と連絡を取ろう

【申込期限】 事前説明会①②参加者…7月13日(月)まで
事前説明会予備日参加者…7月20日(月祝)まで

※事前説明会で体験お申込方法を記載した用紙を配布します。

※活動希望を出した施設・団体からの連絡を受けられるように、Eメールや電話の
受信設定をしておこう。活動希望を出した日時は必ず予定をあけておいてね！

【開催日程】
① 2026年7月12日(日) 11:00～12:00
② 2026年7月12日(日) 13:30～14:30
予備日：2026年7月17日(金) 16:00～17:00

【①②申込期限】 2026年7月8日(水)
予備日の申込期限はお問い合わせください。

【持ち物】 参加費 350円、参加同意書 兼 保護者承諾書

【お申込み】

事前説明会申込

Googleフォーム

夏！ボランティア体験に参加するには

事前説明会への出席が必須だよ！

活動希望先の担当者から活動希望者へ、体験申込期限翌日から3日以内に連絡が入るよ。
体験日時や当日の持ち物など、詳細を確認しよう。期日内に連絡がない場合は、活動希望者
から体験希望先に連絡を取ろう。※P.2を参考にしてね！困ったら当センターに相談してね。

※活動先や当センターとのやり取りは、原則、本プログラム参加者ご本人様が行ってください。
保護者様はサポートをお願いいたします。

重要

1

https://forms.gle/XuBdDQiTFFv23LV7A


活動先にメールや電話で連絡をする必要がある時は、自分の名前・要件・担当者名を必ず伝えましょ

う。

～電話の例～

①まず、名乗る…「お忙しいところ恐れ入ります。わたくし、●●（名前）と申します」

②要件を伝える…「夏！ボランティア体験」の件で

③担当者を伝える…「ご担当の〇〇様お願いできますでしょうか」

メールの書き方や電話のかけ方に自信がない場合は、保護者の方等に指導してもらおう。

⚠ よくある注意例 ⚠

ボランティアにあたっての注意事項

ドタキャン・遅刻は厳禁！！

メール・電話ではマナーを守ろう

あなたのために時間を割いて準備をしてくれている人たちがたくさんいます。

活動には体調管理を含め、万全の態勢で臨めるよう心掛けてください。

それでもどうにもならない時は、必ずすみやかに活動先に連絡してください。

約束は守ろう

？

わからないことは

確認する

露出が多い・華美・脱げやすい・

汚れて困る服やくつ等は避けよう。

自転車を駐輪できるか等、

事前に確認しておく必要があること・

わからないことは担当者に聞こう。

体調管理には十分気をつけよう。

体調がすぐれない場合は、

活動先にすみやかに相談しよう。

風邪症状
熱中症に注意！

十分な水分を摂ろう

2



【目次】
No. 活動プログラム 活動エリア ページ

1
病院と地域をつなぐイベント「あおぞらカフェ」を盛り上げよう！

(同善病院・同善会クリニック)
三ノ輪 7

2
普段のスマホを使って「学び合い」を楽しめ！？

初心者大歓迎のITボランティア交流1Day体験！(ITボランティア虹の会)
竜泉 8

3
日本に興味を持ち日本語を勉強し、いつか日本語がうまくなったら日本人と話し

てみたいと思っている外国人と日本語で話をしてください。(浅草日本語道場)
竜泉 9

4
高齢者の方がますますお元気になられるよう、お手伝いをお願いします！

(台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」)
竜泉 10

5
身体障害を持つ車いすのメンバーと一緒に『ボッチャ』を楽しもう！♪

(生活ホームりんご村)
千束 11

6
ハンディキャップのある方（メンバー）と一緒に遊んでくれるボランティア募集中！

(地域活動ぐる～ぷほおずき)
千束 12

7 好きなことや得意なことを活かして、子供達と一緒に活動しよう！(千束児童館) 千束 13

8 保育園の子どもたちと一緒に遊ぼう！(康保会保育園) 日本堤 14

9
日本堤子ども家庭支援センターでボランティアをしよう！

(日本堤子ども家庭支援センター)
日本堤 15

10 子供達と一緒に遊ぼう！(玉姫児童館) 清川 16

11 高齢者施設で介護予防体操をしよう！(SOMPOケアそんぽの家隅田公園) 橋場 17

12
アート活動やレクリエーション、カフェや厨房(焼き菓子製造)のお手伝い募集！

(浅草みらいど)
今戸 18

13
0～18歳の子供たちと全力で遊びませんか？特技や好きなことを活かし、思いき

り体を動かしてくださる学生ボランティアを募集中です。(今戸児童館)
今戸 19

14 入居者様と一緒に思い出を作りましょう(特別養護老人ホーム浅草) 浅草 20

15 入居者様と一緒に思い出を作りましょう(特別養護老人ホームフレスコ浅草) 浅草 21

16
隅田川花火大会がよく見える、屋上での観覧会を一緒に盛り上げましょう

(ラヴィーレレジデンス浅草)
浅草 22

17 イベント開催のお手伝いです♪（単発での参加OKです）(浅草寺福祉会館) 浅草 23

18
障害のある方とのふれあいを通して、作業や活動、製品作りのお手伝いをして頂

ける方募集中です。(つばさ福祉工房)
松が谷 24

お住まいや学校の近く等、なじみのある場所で行われている活動を見てみよう！
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【目次】
No. 活動プログラム 活動エリア ページ

19 児童館の子供達と一緒に遊ぼう！(松が谷児童館) 松が谷 25

20 手話に興味のある方募集しています！！(台東手話サークル) 入谷 26

21 子どもと遊んだり、保育士の仕事を知ろう(愛隣保育園) 根岸 27

22 高齢者施設での夏祭りを盛り上げよう(特別養護老人ホーム谷中) 谷中 28

23
高齢者施設で転倒防止体操を体験してみませんか！

(やなか高齢者在宅サービスセンター)
谷中 29

24
夏休み！子ども家庭支援センター、ボランティア。新しい自分を発見！

(谷中子ども家庭支援センター)
谷中 30

25 谷中児童館で子供達と一緒に遊んでくれるボランティア募集～♪(谷中児童館) 谷中 31

26
子供達の笑顔を支える仲間を募集中！遊びや行事を一緒に盛り上げましょう。

(池之端児童館)
池之端 32

27
あなたの寄り添う気持ちが誰かの力になります！作業補助ボランティア募集 ！

(すてっぷつばさ)
東上野 33

28 施設環境向上のお手伝い募集！(特別養護老人ホーム台東) 台東 34

29
0～18歳の子供への遊びを通した関わりや、得意なことを活かして、子供達と思

い切り体を動かしていただける方をお待ちしています。(台東区立台東児童館)
台東 35

30
台東子ども家庭支援センターでボランティアをしよう！

(台東子ども家庭支援センター)
台東 36

31
保育士を目指したい方、子どもと遊ぶことに興味がある方はりゅうほく保育園に集

まれ♪(アスクりゅうほく保育園)
浅草橋 37

32 保育士体験してみませんか♪(アスクくらまえ保育園) 蔵前 38

33 活動に必要な備品の整理・準備など(台東リサイクルネットワーク) 蔵前 39

34 夏のプログラムを手伝ってくださる方募集中(たいとう倶楽部) 寿 40

35
小さい子供と関わることが大好きな方をお待ちしています。

(寿子ども家庭支援センター)
寿 41

36 児童館の子供達と一緒に遊ぼう！！(寿児童館) 寿 42

ピンク色は『小学生親子プログラム』を含む活動プログラムです。

4



入居者様と一緒に思い出を作りましょう

(特別養護老人ホームフレスコ浅草)
浅草 21

17

入居者様と一緒に思い出を作りましょう

(特別養護老人ホーム浅草)
浅草

橋場

20

台東区内在住 または 在学中の小学生と、その保護者を対象としたプログラムです。

小学生とその保護者が一緒にボランティア体験を行います。

「こどもにボランティアを経験させてあげたいけれど、こどもだけで参加させるのは不安・・・」

「せっかくだからこどもと一緒に活動してみたい！」

という方にピッタリのプログラムです♪

小学生親子プログラムの対象

小学生…台東区内在住 または 在学中の方

保護者…参加する小学生に対し、法律上の監護教育義務を負う親や親権者・祖父母

保護者1名につき、小学生3名までご参加いただけます。

（事前説明会の参加費は保護者参加人数分をお支払いください。小学生分の参加費は不要です

が、お菓子プレゼントは保護者参加人数分のみとなります。ご了承ください）

事前説明会には「夏！ボランティア体験」に参加予定の

小学生・保護者全員が参加してください。

事前説明会にご参加いただけない方は、「夏！ボランティア体験」にご参加いただけません。

小学生親子プログラム参加予定の方は、事前説明会の参加申込の際にご申告ください。

小学生親子プログラム　目次

32 保育士体験してみませんか♪(アスクくらまえ保育園) 蔵前 38

11
高齢者施設で介護予防体操をしよう！

(SOMPOケアそんぽの家隅田公園)

活動プログラム エリア ページ

15

小学生親子プログラム

小学生親子プログラムとは

注意事項

No.

14

重要

5



～台東区内マップ～

自分が住んでいる場所や通っている学校、

その周辺の町名をチェックしよう！！

馴染みのある場所の近くにある活動先や

興味のある活動をしている活動先を

活動先一覧で探してみよう！！ 台東社協キャラクター

はっぴぃ

6



■ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ □ □ □

□ □ ■ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 三ノ輪

1 病院と地域をつなぐイベント「あおぞらカフェ」を盛り上げよう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 多世代交流

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 田辺（たなべ）

法人名 医療法人社団 同善会

所在地 台東区三ノ輪2-12-12

ホームページ https://www.dozen-hp.com

Eメール dozen.community@gmail.com

電　話 03-3802-2102

【活動内容】
クリニック敷地を開放し、地域の方と共につくる「あおぞらカフェ」のお手伝いをしていただきます。
喫茶コーナーやステージ、かき氷の振る舞いなど楽しい企画が盛りだくさん！
運営のお手伝いを通じて、イベントを一緒に盛り上げましょう！

【活動場所】
同善会クリニック（台東区三ノ輪2-12-12）

【活動日時】
7/25(土)

13:00～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装・マスク・飲み物

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
患者さんや地域の方々と楽しく交流しながら、あおぞらカフェを盛り上げましょう！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

地域とつながり暮らしを支える病院を目指し、当院では患者さんや地域の方々が気軽
に集い、つながれるイベント「あおぞらカフェ」を開催しています。

施設・団体名 同善病院・同善会クリニック（どうぜんびょういん・どうぜんかいくりにっく）

7

https://www.dozen-hp.com
dozen.community@gmail.com
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主たる活動エリア 竜泉

2
普段のスマホを使って「学び合い」を楽しめ！？
初心者大歓迎のITボランティア交流1Day体験！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 デジタルデバイド解消

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 中村・海老塚（なかむら・えびづか）

法人名 0

所在地 0

ホームページ https://niji23.stars.ne.jp/

Eメール itniji@yahoo.co.jp

電　話 050-3635-0414

【活動内容】
シニア世代の相談者に対して、 スマホの基本的な使い方を個別にお教えします。
※ITボランティア虹の会のメンバーがサポートします。

【活動場所】
台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」（台東区竜泉2-10-5）

【活動日時】
8/8(土)

9:30～12:30

【服装・持ち物】
普段お使いのスマホをご持参ください。

【経費】
なし（交通費等はご負担ください）

【皆さんへのメッセージ】
シニアの方々に、スマホの使い方を楽しく丁寧にお伝えするボランティア体験です。
特に学生の皆さまからのご参加をお待ちしています！
オリエンテーションは当日活動の前に行いますので、安心して応募ください。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

学生ボランティアも多数在籍のアットホームな環境で、LINEからAIまで、シニアの様々
なスマホ操作の悩みをサポート！ 虹の会メンバーが横でフォローするので、専門知識
がなくても大丈夫です。 相談者様の思いを汲み取りながら、世代を超えた学び合いの
楽しさを体験しませんか？スマホとやる気を手に、ぜひご参加ください。

施設・団体名 ITボランティア虹の会（あいてぃぼらんてぃあにじのかい）

8

https://niji23.stars.ne.jp/
itniji@yahoo.co.jp
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主たる活動エリア 竜泉

3
日本に興味を持ち日本語を勉強し、いつか日本語がうまくなったら日本人
と話してみたいと思っている外国人と日本語で話をしてください。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 前野（まえの）

法人名 0

所在地 0

ホームページ https://sites.google.com/site/asakusanihongodojo/

Eメール qianye27@outlook.com

電　話 なし

【活動内容】
皆さんには、日本語学習中の外国人（日本語非母語話者）との日本語の会話の相手になっていただき
ます。外国人のグループ（通常2～5人程度）の中に、ボランティア（日本語母語話者）が1～2人入り、
日本語で会話をします。

【活動場所】
台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」（台東区竜泉2-10-5）

【活動日時】
8/15(土), 8/29(土)

13:10～17:00

【服装・持ち物】
服装は自由（制服を会話の話題にしたい人は制服可）。無料。筆記用具、飲み物、会話のネタ

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
会話をする際には、皆さんが好きな話だけをするのではなく、外国人に多く話してもらうために努力
してください。外国人に日本語で話すことに自信を持ってもらえるようにするにはどうすればいい
か、今までの皆さん自身の外国語学習経験も思い出しながら活動してみてください。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

ボランティアは外国人（日本語非母語話者）の日本語会話の練習相手になります。外国
人は自分で勉強した日本語を使って自由に会話をします。通常、毎回外国人50人、ボ
ランティア15人程度で活動しています。毎回参加を義務づけていないため、参加者は
毎回微妙に異なります。

施設・団体名 浅草日本語道場（あさくさにほんごどうじょう）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

9

https://sites.google.com/site/asakusanihongodojo/
qianye27@outlook.com


■ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ □ □ □

□ □ ■ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 竜泉

4
高齢者の方がますますお元気になられるよう、お手伝いをお願いしま
す！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 多世代交流など

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 平本・千葉・大村（ひらもと・ちば・おおむら）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区竜泉2-10-5

ホームページ https://taitoswc.com

Eメール c-ryusen@bz04.plala.or.jp

電　話 03-6802-3011

【活動内容】
介護予防体験事業、多世代交流カフェ、eスポーツ体験会などの事業やイベントでのお手伝いをお願
いします。

【活動場所】
介護予防体操事業・eスポーツ体験会…台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」（台東区竜泉2-
10-5）
多世代交流カフェ…特別養護老人ホーム竜泉　1階　地域交流スペース（台東区竜泉2-10-8）

【活動日時】
介護予防体操事業　毎週木曜日　①9:30～10:30　②10:40～11:40　③13:30～14:30
多世代交流カフェ　8/22(土) 午前中
ｅスポーツ体験会　8/22(土)13:30～15:30

【服装・持ち物】
水分補給の飲み物、タオル（体操参加者）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
竜泉福祉センターは、高齢者を中心にお子さんからシニアまで、多世代の皆様でご利用いただく施設
です。さまざまな事業を行っていますので、お気軽にお問い合わせください。お待ちしています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

竜泉福祉センターは、介護予防の普及啓発や在宅介護の質の向上、介護事業者の支援、
区民の交流促進などを目的とした施設です。

施設・団体名 台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」（たいとうくりつりゅうせんふくしせんたーいきいきてらす）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://taitoswc.com
c-ryusen@bz04.plala.or.jp


■ ■ ■ □

□ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 千束

5 身体障害を持つ車いすのメンバーと一緒に『ボッチャ』を楽しもう！♪

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 渡邊（わたなべ）

法人名 特定非営利活動法人 りんご村

所在地 台東区千束3-20-24

ホームページ https://ringomura.org/

Eメール ringomura@nifty.com

電　話 03-3874-7922

【活動内容】
台東区で暮らす身体障害を持つ皆さんと、東京パラリンピックでも話題になった『ボッチャ』を楽しん
でみましょう♪　ルールに沿って、メンバーのサポートをしたり、時にはボランティアさんも一緒にプレ
イします！

【活動場所】
台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」5階ホール（台東区竜泉2-10-5）

【活動日時】
8/22(土)

10:00～14:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、室内用運動靴　※ヒールやサンダルはご遠慮ください

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
初めてのボランティアは、不安や緊張を感じる方も多いと思いますが、特別な経験や知識がなくても
大丈夫です。人とのつながりを大切にしながら、一人ひとりの「やってみたい」という気持ちを大事に
しています。できることから無理のないペースで関わり、新しい出会いや気づきをぜひ楽しんでくだ
さい！皆さんの一歩を心よりお待ちしています♪

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

重度の障害があっても生まれ育った地域で暮らし続けたいという思いのもと、りんご村
では親が元気なうちから住居・介助・医療について一緒に考えます。親亡き後も安心し
て暮らせる環境を整え、ご本人の自立を支えるために生活体験や学習を通じた支援を
行っています。

施設・団体名 生活ホームりんご村（せいかつほーむりんごむら）

11

https://ringomura.org/
ringomura@nifty.com


■ ■ ■ ■

□ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ ■ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 千束

6
ハンディキャップのある方（メンバー）と一緒に遊んでくれるボラン
ティア募集中！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 障害児（者）支援

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 礒・田宮（いそ・たみや）

法人名 NPO法人 ほおずきの会

所在地 台東区千束4-51-9

ホームページ https://hozuki.or.jp/

Eメール g-hozuki1978@hozuki.or.jp

電　話 03-3871-3554

【活動内容】
「余暇活動」…土日の活動。メンバーとペアになり、外出時やイベント参加時のサポートをします。
「通所・宿泊活動」…平日の活動。室内活動や食事、家事など日常生活を通して、メンバーと一緒に楽
しく活動していただきます。

【活動場所】
ほおずきの家（台東区千束4-51-9）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/26(日), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水),
7/30(木), 7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/9(日),
8/10(月), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金), 8/15(土), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水),
8/20(木), 8/21(金), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金), 8/30(日)

平日（月・火・木・金）　15:30～20:00
平日（水）　8:30～20:00
日曜　9:30～16:30
※平日の活動については、時間が変更する場合があります。

【服装・持ち物】
動きやすい服装・靴

【経費】
学校等の課題以外で参加の場合は往復上限1,000円を支給します。
※学生のみ。定期券以外で往復金額の10円単位は切り捨てとなります。

【皆さんへのメッセージ】
ボランティアの経験や専門的な知識がなくても大丈夫です！学生さんボラさんも社会人ボラさんも
気楽に来て下さいね!（＊＾＾＊）活動はボランティアさんの協力を得ないとできないものばかりです。
よかったら、一緒に活動してみませんか？？お時間は都合の良い時間だけでも構いません。是非、ご
連絡下さい。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

ＮＰＯ法人ほおずきの会　地域活動ぐる～ぷほおずきでは、『どのようなハンディキャッ
プがあっても、地域での豊かな暮らし』を目指した活動をの理念の元、ハンディのある
方(メンバー)を支援をする活動を行なっています。メンバーは10代から40代までの
方々が在籍しています。ほおずきの家を中心にさまざまなプログラムをしています。

施設・団体名 地域活動ぐる～ぷほおずき（ちいきかつどうぐる～ぷほおずき）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://hozuki.or.jp/
g-hozuki1978@hozuki.or.jp


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 千束

7 好きなことや得意なことを活かして、子供達と一緒に活動しよう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 松永（まつなが）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区千束3-20-6

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3874-1714

【活動内容】
子供との遊びの援助、行事準備のサポート、夏休みの宿題援助　など

【活動場所】
千束児童館（台東区千束3-20-6）

【活動日時】
8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金), 8/18(火),
8/19(水), 8/20(木), 8/21(金)

14:00～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
好きなことや得意なことを活かして、子供達と一緒に活動しよう！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

0～18歳の子供と遊びを通して関わり、好きなことや得意なことを活かしながら、子供
達と思い切り体を動かして活動してくださるボランティアの方をお待ちしています。

施設・団体名 千束児童館（せんぞくじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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なし


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 日本堤

8 保育園の子どもたちと一緒に遊ぼう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 長谷川（はせがわ）

法人名 社会福祉法人 康保会

所在地 台東区日本堤1-6-2

ホームページ

Eメール

電　話 03-3875-0514

【活動内容】
保育補助（子どもたちと遊んだり、身の回りのお手伝い）、清掃

【活動場所】
康保会保育園（台東区日本堤1-6-2）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木),
7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/10(月), 8/12(水),
8/13(木), 8/14(金), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水), 8/20(木), 8/21(金), 8/24(月),
8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金), 8/31(月)

9:00～15:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装（ジャージ等）、筆記用具

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
3才～5才までの幼児保育園です。元気いっぱい活動してくれる方、
保育士を目指している方、お待ちしています！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

3才～5才の幼児専門の保育園です。子どもたちはとってもアクティブで毎日初めての
体験やドキドキの挑戦がたくさん。職員も子どもたちと一緒に喜びを分かち合っていま
す。子どもたちと一緒に頑張るからこそ味わえる達成感！笑顔がたくさんの保育園で
す。

施設・団体名 康保会保育園（こうほかいほいくえん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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■ ■ ■ ■

□ □ □ （ ）
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□ □ ■ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 日本堤

9 日本堤子ども家庭支援センターでボランティアをしよう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 子育て支援

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 武井（たけい）

法人名 0

所在地 台東区日本堤2-25-8　たなか多目的センター1階

ホームページ

Eメール 　

電　話 03-5824-2535

【活動内容】
子ども家庭支援センター業務補助
　・イベントの準備、手伝い、片付け
　・装飾などの製作
　・環境整備

【活動場所】
日本堤子ども家庭支援センター（台東区日本堤2-25-8　たなか多目的センター1階)

【活動日時】
7/21(火)～8/31(月)　※日曜、祝日を除く

10:00～16:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、靴下着用。あればエプロン。

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

「あそびひろば」は、親子（0歳～3歳の乳幼児とその保護者）がいつでも気軽にご利用
できる施設です。親子で楽しく遊べるイベントも行っています。

施設・団体名 日本堤子ども家庭支援センター（にほんづつみこどもかていしえんせんたー）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 清川

10 子供達と一緒に遊ぼう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 高山（たかやま）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区清川2-22-13

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03‐3874‐6571

【活動内容】
子供との遊びの援助、行事準備のサポート、夏休みの宿題援助など

【活動場所】
玉姫児童館（台東区清川2-22-13）　遊戯室、図書室、図工室

【活動日時】
8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金)

10:30～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物、昼食（時間帯に応じて）

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
0歳～18歳の子供への遊びを通した関わりや、好きなこと得意なことを活かして子供達と思い切り
体を動かしていただけるボランティアの方をお待ちしています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の援助
や子育て支援を行っています。

施設・団体名 玉姫児童館（たまひめじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://taitoswc.org
なし


■ ■ ■ ■

■ ■ □ （ ）

■ □ □ □ □

□ ■ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 橋場

11 高齢者施設で介護予防体操をしよう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 渡辺（わたなべ）

法人名 SOMPOケア 株式会社

所在地 台東区橋場2-1-4

ホームページ https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000222/

Eメール sumidakouen_s01@sompocare.com

電　話 03-5808-3080

【活動内容】
老人ホームで高齢者の傾聴、こども食堂で高齢者・子供とゲーム

【活動場所】
そんぽの家隅田公園（台東区橋場2-1-4）

【活動日時】
7/25(土), 7/26(日), 8/1(土), 8/2(日), 8/8(土), 8/9(日), 8/15(土), 8/16(日),
8/22(土), 8/23(日), 8/29(土), 8/30(日)

11:00～15:00

【服装・持ち物】
特になし

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
高齢者の方とお話するのがお好きな方、優しい方お待ちしています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

高齢者様の施設です。こども食堂でお子様と高齢者様のふれあいや、高齢者様の傾聴、
介護予防体操の高齢者様の見守りや一緒に行ってくださる方、お待ちしています。

施設・団体名 SOMPOケアそんぽの家隅田公園（そんぽけあそんぽのいえすみだこうえん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000222/
sumidakouen_s01@sompocare.com


■ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 今戸

12
アート活動やレクリエーション、カフェや厨房(焼き菓子製造)のお手
伝い募集！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 佐々・相磯・三宅（さっさ・あいそ・みやけ）

法人名 社会福祉法人 清峰会

所在地 台東区今戸2-14-3

ホームページ https://care-net.biz/13/asakusa-miraido/

Eメール miraido@seihou.or.jp

電　話 03-6802-3628

【活動内容】
障がいがある方たちと一緒にアート活動やレクリエーション、カフェや厨房(焼き菓子製造)のお手伝
い等をして頂きます。

【活動場所】
浅草みらいど（台東区今戸2-14-3）

【活動日時】
7/20(月祝), 7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火),
7/29(水), 7/30(木), 7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金),
8/9(日), 8/10(月), 8/11(火祝), 8/12(水), 8/13(木), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水),
8/27(木), 8/28(金), 8/31(月)

13:00～15:30または16:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、上履き、飲みもの、タオル、マスクなど

【経費】
交通費

【皆さんへのメッセージ】
明るく元気いっぱいの利用者さんが通う施設です。皆様の参加をお待ちしております！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

“だれでも何度でもチャレンジできる場所”として、当たり前にその人らしく、社会参加
ができるよう、スタッフ一丸となって取り組んでいます。
ユニバース：アート創作活動を積極的に実施しています。
ルーツ：有名なカフェバッハの豆を一杯一杯丁寧に淹れたフレンチプレスコーヒーと素
材にこだわった焼き菓子を提供するカフェを運営しています。

施設・団体名 浅草みらいど（あさくさみらいど）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://care-net.biz/13/asakusa-miraido/
miraido@seihou.or.jp


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 今戸

13
0～18歳の子供たちと全力で遊びませんか？特技や好きなことを活か
し、思いきり体を動かしてくださる学生ボランティアを募集中です。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 志賀（しが）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区今戸1-3-6

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3876-1656

【活動内容】
子供との遊びのサポート、行事の企画・準備、学習や特技を活かした援助など

【活動場所】
今戸児童館（台東区今戸1-3-6）

【活動日時】
7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木), 7/31(金), 8/4(火),
8/5(水), 8/6(木), 8/7(金)

10:30～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物、昼食（時間帯に応じて）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
夏休み、児童館でボランティア体験してみませんか？子供たちと遊んだり、一緒に楽しい時間を過ご
しましょう！みなさんの参加をお待ちしています！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の援
助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 今戸児童館（いまどじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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https://taitoswc.org
なし


■ ■ ■ ■

■ ■ □ （ ）

■ □ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 浅草

14 入居者様と一緒に思い出を作りましょう

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 佐藤（さとう）

法人名 社会福祉法人 フレスコ会

所在地 台東区浅草4-26-2

ホームページ https://www.fresco-group.jp/

Eメール volunteer@fresco-group.jp

電　話 03-5824-0255

【活動内容】
高齢者施設で入居者様のお手伝い、レクリエーションの補助、お話相手をしていただきます。

【活動場所】
特別養護老人ホーム浅草（台東区浅草4-26-2）　各フロアリビング、地域交流室

【活動日時】
応相談

【服装・持ち物】
動きやすい服装、内履き（かかとのあるもの）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
一緒に思い出を作りましょう！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

特別養護老人ホームなので、基本的に要介護3以上の方が暮らしています。健康で豊か
な日々の暮らしができるよう支援しています。

施設・団体名 特別養護老人ホーム浅草（とくべつようごろうじんほーむあさくさ）

20

https://www.fresco-group.jp/
volunteer@fresco-group.jp
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主たる活動エリア 浅草

15 入居者様と一緒に思い出を作りましょう

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 佐藤（さとう）

法人名 社会福祉法人 フレスコ会

所在地 台東区浅草5-33-7

ホームページ https://www.fresco-group.jp/

Eメール volunteer@fresco-group.jp

電　話 03-5824-0255

【活動内容】
高齢者施設で入居者様のお手伝い、レクリエーションの補助、お話相手をしていただきます。

【活動場所】
特別養護老人ホームフレスコ浅草（台東区浅草5-33-7）　各フロアリビング、地域交流室

【活動日時】
応相談

【服装・持ち物】
動きやすい服装、内履き（かかとのあるもの）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
一緒に思い出を作りましょう！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

特別養護老人ホームなので、基本的に要介護3以上の方が暮らしています。健康で豊か
な日々の暮らしができるよう支援しています。

施設・団体名 特別養護老人ホームフレスコ浅草（とくべつようごろうじんほーむふれすこあさくさ）
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主たる活動エリア 浅草

16
隅田川花火大会がよく見える、屋上での観覧会を一緒に盛り上げま
しょう

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 多世代交流

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 石本　恒（いしもと　ひさし）

法人名 SOMPOケア 株式会社

所在地 台東区浅草2-34-7

ホームページ https://www.sompocare.com/service/home/satsuki/H000435/

Eメール lvr_asakusa@sompocare.com

電　話 03-6284-7245

【活動内容】
イベントの補助

【活動場所】
SOMPOケア ラヴィーレレジデンス浅草（台東区浅草2-34-7）

【活動日時】
7/25(土)　花火大会
8/23(日)　こども食堂

【服装・持ち物】
特にありません。

【経費】
特にありません。

【皆さんへのメッセージ】
浅草寺のそばにあり、活気があります。花火大会やこども食堂を一緒に盛り上げましょう。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

ラヴィーレレジデンス浅草は浅草寺の境内のすぐ隣にあり、活気あふれる場所にありま
す。
自立～要介護5のご入居者さまがいて、自分らしく生き生きと過ごすことができるよう
に、隅田川花火大会観覧会や第3日曜日のこども食堂など、各種イベントを積極的に
行っております。皆様の笑顔を引き出すことができるように支援しております。

施設・団体名 ラヴィーレレジデンス浅草（らヴぃーれれじでんすあさくさ）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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lvr_asakusa@sompocare.com
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主たる活動エリア 浅草

17 イベント開催のお手伝いです♪（単発での参加OKです）

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 多世代交流

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 大塚・井手・金田（おおつか・いで・かねだ）

法人名 宗教法人 浅草寺

所在地 台東区浅草2-31-8　浅草寺普門会館1階

ホームページ https://www.senso-ji.jp/

Eメール fkaikan@sensouji.or.jp

電　話 03-3844-5225

【活動内容】
イベント開催の準備（会場設営、装飾物作成等）

【活動場所】
浅草寺普門会館（台東区浅草2-31-8）　2階・3階

【活動日時】
①8/5(水)  午後1時00分から午後3時00分（イベント開催準備）
②8/19(水) 午後1時00分から午後3時00分（イベント開催準備）

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
地域の方や子どもたちに向けてのイベントのお手伝いです。参加者の方に楽しんでもらえるようなイ
ベントを一緒に作っていけたらと思います。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

浅草寺が運営する民間の福祉施設です。1960年に開設し、お住まいの地域や年齢・性
別など問わず、どなたでも利用することができます。活動のコンセプトは「ささえる・つ
ながる・ほっとする」です。

施設・団体名 浅草寺福祉会館（せんそうじふくしかいかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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主たる活動エリア 松が谷

18
障害のある方とのふれあいを通して、作業や活動、製品作りのお手
伝いをして頂ける方募集中です。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 山口（やまぐち）

法人名 社会福祉法人 台東つばさ福祉会

所在地 台東区松が谷2-6-2

ホームページ https://taitoutubasafukushi-kai.com/facility/01.html

Eメール t.tubasa@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3842-2838

【活動内容】
利用者の方々の生産活動（使用済みの切手のカット、さをり製品作りのお手伝い）・活動（コミュニケー
ション、レクリエーション）のお手伝い

【活動場所】
つばさ福祉工房（台東区松が谷2-6-2）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金)

平日　9:30～15:30

【服装・持ち物】
動きやすい服装（露出が少ない服装　※サンダルNG）、水分、昼食、マスク、ハンカチ又はタオル

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
利用者の皆様と一緒に楽しく作業や、活動に参加して頂ける方、お待ちしております。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

つばさ福祉工房は生活介護の事業所です。
障害（身体障害）のある方々の自立と社会参加を支援する事を目標としている事業所で
す。

施設・団体名 つばさ福祉工房（つばさふくしこうぼう）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

24

https://taitoutubasafukushi-kai.com/facility/01.html
t.tubasa@jcom.home.ne.jp


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 松が谷

19 児童館の子供達と一緒に遊ぼう！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 堀添　雄二（ほりぞえ　ゆうじ）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区松が谷4-15-11

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3841-6734

【活動内容】
子供との遊びの援助、行事準備のサポート、夏休みの宿題援助　など

【活動場所】
松が谷児童館および松が谷こどもクラブ（児童館併設の学童クラブ）（台東区松が谷4-15-11）

【活動日時】
7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木), 7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水),
8/24(月), 8/25(火), 8/26(水)

9:30～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物、昼食（時間帯に応じて）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
0～18歳の子供への遊びを通した関わりや、好きなこと、得意なことを活かして、子供達と思い切り
体を動かしていただけるボランティアの方をお待ちしています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の援
助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 松が谷児童館（まつがやじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

25

https://taitoswc.org
なし


■ ■ ■ ■

□ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 入谷

20 手話に興味のある方募集しています！！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 古俣　（こまた）

法人名 0

所在地 0

ホームページ

Eメール t.shuwacircle@gmail.com

電　話 なし

【活動内容】
耳の聞こえない方や聞こえにくい方と一緒にゲームなどで楽しく交流しながら手話を学びます。

【活動場所】
入谷区民館（台東区入谷1-15-6）

【活動日時】
7/23(木), 8/3(月), 8/17(月), 8/27(木)

木曜日）13:30～15:30　　月曜日）19:00～20:45

【服装・持ち物】
華美な服装はご遠慮ください。

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
手話を学び、聴覚障害者の理解を深めましょう。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

・耳の聞こえない方々と交流しながら手話を学んでいます。
・台東区聴覚障害者協会と共に地域のイベントに参加し、手話の普及・啓発活動をしてい
ます。
・地域の学校などで手話や手話歌の指導などもしています。

施設・団体名 台東手話サークル（たいとうしゅわさーくる）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

26

t.shuwacircle@gmail.com


□ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 根岸

21 子どもと遊んだり、保育士の仕事を知ろう

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 菅原　智子（すがはら　ともこ）

法人名 社会福祉法人 愛隣団

所在地 台東区根岸5-15-3

ホームページ

Eメール info@airinhoikuen.com

電　話 03-3872-4547

【活動内容】
保育士と一緒に、子どもたちと遊んだり、保育士のお手伝いをしてください。

【活動場所】
愛隣保育園（台東区根岸5-15-3）

【活動日時】
土日祝日を除く平日。応相談

【服装・持ち物】
中高生はジャージ可。それ以外は動きやすい服装。上履き。エプロン、三角巾等。

【経費】
昼食が必要な場合は400円。

【皆さんへのメッセージ】
子どもを知ってもらいたい。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

０歳児から５歳児の子どもたち130名定員の保育園。朝7：15～夜8：15まで開所して
います。『楽しい保育園』を年間主題として、保育士を始め、栄養士、調理員、看護師、支
援員が力を合わせて保育をしています。

施設・団体名 愛隣保育園（あいりんほいくえん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

27

info@airinhoikuen.com


■ ■ ■ ■

□ □ □ （ ）

■ □ □ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 谷中

22 高齢者施設での夏祭りを盛り上げよう

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 海老原（えびはら）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区谷中2-17-20

ホームページ https://taitoswc.org/yanaka/

Eメール yana-toku@bz03.plala.or.jp

電　話 03-3824-1094

【活動内容】
夏祭りに参加される利用者様のお手伝い、ご利用者様との交流

【活動場所】
特別養護老人ホーム谷中（台東区谷中2-17-20）

【活動日時】
8/29(土) 13:30～15:30
8/30(日) 10:00～12:30

【服装・持ち物】
動きやすい服装、水分(自動販売機あります)

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
町会と合同開催の夏祭りがあります。夏祭りに参加される利用者の方のお手伝いをお願いします

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

50名の方が入所されている特別養護老人ホームです。谷中銀座をはじめ、大正ロマ
ン、昭和のレトロタウンと称されるどこか懐かしさのある落ち着いた町並みの中にあり
ます。

施設・団体名 特別養護老人ホーム谷中（とくべつようごろうじんほーむやなか）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

28

https://taitoswc.org/yanaka/
yana-toku@bz03.plala.or.jp


■ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

■ □ □ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 谷中

23 高齢者施設で転倒防止体操を体験してみませんか！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 中村　正美（なかむら　まさみ）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区谷中2-17-20

ホームページ

Eメール zai-yana@bz03.plala.or.jp

電　話 03-3824-1094

【活動内容】
ご利用者とのお話相手・配膳時お手伝い・レクリエーションのお手伝いなど

【活動場所】
やなか高齢者在宅サービスセンター（台東区谷中2-17-20）　デイルーム内

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木),
7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/10(月), 8/12(水),
8/13(木), 8/14(金), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水), 8/20(木), 8/21(金), 8/24(月),
8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金), 8/31(月)

9:30～13:30　＊休憩なしの4時間

【服装・持ち物】
動きやすい服装と靴（履き替え無し）、水分（自販機あります）、筆記用具、エプロン（要記名）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
ご利用者とのお話が中心となると思いますが、よろしくお願いします。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

通所介護（デイサービス）の施設です。35名定員で、リハビリ・入浴、活動（ゲーム・色塗
り、脳トレ）等に参加され過ごしていただいております。

施設・団体名 やなか高齢者在宅サービスセンター（やなかこうれいしゃざいたくさーびすせんたー）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

29

zai-yana@bz03.plala.or.jp


□ □ □ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 谷中

24 夏休み！子ども家庭支援センター、ボランティア。新しい自分を発見！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 高橋（たかはし）

法人名 株式会社 明日香

所在地 台東区谷中2-9-21

ホームページ

Eメール なし

電　話 03-3824-5532

【活動内容】
ひろばでは、多世代と繋がるイベント体験、あずかりすくすくサポートでは、1歳～就学前までの子ど
もたちと関われます。ボランティア初心者、大歓迎です！

【活動場所】
谷中子ども家庭支援センター（台東区谷中2-9-21）　1階保育室　2階ぽかぽかひろば

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/25(土), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水),
7/30(木), 7/31(金), 8/1(土), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/8(土),
8/10(月), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金), 8/15(土), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水),
8/20(木), 8/21(金), 8/22(土), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金),
8/29(土), 8/31(月)

9:30～11:30/10:00～12:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、はきなれた靴、水筒（お茶またはお水）

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
ボランティアをしてみたい！その気持ちだけで十分です。笑顔の時間を過ごしてください！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

子どもたちの笑顔とパパやママの安心をつくる場所です。それが子ども家庭支援セン
ターです。地域の居場所として、遊びや学び、相談を通して家族の毎日を応援していま
す。

施設・団体名 谷中子ども家庭支援センター（やなかこどもかていしえんせんたー）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

30

なし


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 谷中

25 谷中児童館で子供達と一緒に遊んでくれるボランティア募集～♪

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 関口（せきぐち）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区谷中5-6-5　谷中防災コミュニティセンター2階

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03ｰ3824ｰ4043

【活動内容】
児童館で子供との遊びの援助、行事準備のサポート　など

【活動場所】
谷中児童館（台東区谷中5-6-5　谷中防災コミュニティセンター2階）　館内

【活動日時】
8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金)

14:00～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物　など

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
児童館で、皆さんの「好きなこと」、「得意なこと」を活かして、子供達と一緒に遊んでくれるボランティ
アの方をお待ちしています♪

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び、生活の援
助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 谷中児童館（やなかじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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なし


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 池之端

26
子供達の笑顔を支える仲間を募集中！遊びや行事を一緒に盛り上
げましょう。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 喜多（きた）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区池之端2-3-3

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3823-6644

【活動内容】
児童館で工作やスポーツ、学習支援などのお手伝いをしていただきます。

【活動場所】
池之端児童館　(台東区池之端2-3-3)

【活動日時】
8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金)

14:00～17:00

【服装・持ち物】
服装…動きやすい服装
持ち物…タオル、上履き、飲み物

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
子供達と一緒に楽しく交流しましょう。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0歳～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の
場の援助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 池之端児童館（いけのはたじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日

32

https://taitoswc.org
なし


■ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 東上野

27
あなたの寄り添う気持ちが誰かの力になります！作業補助ボラン
ティア募集 ！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 橋本（はしもと）

法人名 社会福祉法人 台東つばさ福祉会

所在地 台東区東上野3-8-7　矢口ビル2階B室

ホームページ https://taitoutubasafukushi-kai.com/

Eメール t-step@jcom.zaq.ne.jp

電　話 03-6795-0142

【活動内容】
利用者と一緒に軽作業や近隣の清掃を行っていただきます。

【活動場所】
すてっぷ つばさ（台東区東上野3-8-7　矢口ビル2階B室）　作業室

【活動日時】
8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水),
8/20(木), 8/21(金), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金)

10:00～12:00/13:00～15:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、飲み物

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
上野駅近くにある「笑いの絶えない明るい職場」です。利用者と楽しく働いていただける方をお待ちし
ています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

就労を希望する、また一般企業での雇用が困難な障害のある方に対し、生産活動や能
力向上のための訓練などのサービスを提供している事業所です。一人ひとりのペース
を尊重し、働く楽しさと達成感を感じられるようにすると共に将来につながるサポート
をしています。

施設・団体名 すてっぷつばさ（すてっぷつばさ）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

■ □ □ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 台東

28 施設環境向上のお手伝い募集！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 浅田（あさだ）

法人名 社会福祉法人 健修会

所在地 台東区台東1-25-5

ホームページ http://kenshukai.kir.jp/kenshukai-honbu/

Eメール t-taito@kenshukai.or.jp

電　話 03-3834-4435

【活動内容】
介護フロアでのご利用者様とのお話相手、傾聴。
フロア周辺業務の手伝いとしてシーツ交換、車いす清掃など。
直接介助は致しません。

【活動場所】
特別養護老人ホーム台東（台東区台東1-25-5）　4階5階 及び デイサービス

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/25(土), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水),
7/30(木), 7/31(金), 8/1(土), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/8(土),
8/10(月), 8/12(水), 8/13(木), 8/14(金), 8/15(土), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水),
8/20(木), 8/21(金), 8/22(土), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金),
8/29(土), 8/31(月)

10:00～16:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装（ジャージ可）、運動靴、水筒
貴重品は最低限、自己管理をお願いします。

【経費】
無料（交通費等はご負担ください）

【皆さんへのメッセージ】
高齢者の方との関わりが好きな人、お年寄りのために何かしてあげたいと思う人、やさしい心をもっ
て人と関わりたいと思っている方ならどなたでもお待ちしております！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

いきいきプラザの複合施設内にある高齢者の方々が入所している特別養護老人ホーム
です。
『利用者が安心・安定した生活を送ることができるよう、健全で開かれた施設運営に努
めます』を理念とし、利用者の皆様がアットホームな雰囲気で過ごしていただける施設
を目指しております。

施設・団体名 特別養護老人ホーム台東（とくべつようごろうじんほーむたいとう）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ □ ■ ■

□ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

■ □

主たる活動エリア 台東

29
0～18歳の子供への遊びを通した関わりや、得意なことを活かして、子
供達と思い切り体を動かしていただける方をお待ちしています。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 宇田川（うだがわ）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区台東1-11-5

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3832-8493

【活動内容】
子供との遊びの援助、行事準備のサポート、夏休みの宿題援助　等

【活動場所】
台東区立台東児童館（台東区台東1-11-5）　3階

【活動日時】
7/28(火), 7/29(水), 7/30(木), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木)

10:00～18:00の時間内で

【服装・持ち物】
動きやすい服装、タオル、上履き、飲み物、昼食（時間帯に応じて）

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
よろしくお願いします！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の援
助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 台東区立台東児童館（たいとうくりつたいとうじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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なし


□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

主たる活動エリア 台東

30 台東子ども家庭支援センターでボランティアをしよう！

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

中学生 小学生親子P その他

環境

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

【活動内容】
子育て中の家庭、子ども（0～3歳）に対する支援、援助イベントの手伝い（準備、片付けを含む）
制作物の手伝い（簡単な手作業）

【活動場所】
台東子ども家庭支援センター（台東区台東1-25-5　いきいきプラザ1階）/ひろば内、多目的ホール、
第四集会室等

【活動日時】
随時受け入れ可能　※日曜祝日を除く

10:00～16:00　※要相談

【服装・持ち物】
動きやすい服装、靴下着用　※エプロンは貸出しします
水分補給できるものをお持ちください

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
あかちゃん、子供に興味のある方、子育てのお手伝いをしたいと思う方、
ひろば職員の手伝いをしてみたいと思う方、是非、お気軽にご来館下さい。
直接、あかちゃんを抱っこするなどの動きはありませんので安心してお越しください。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

0歳～3歳までの子供とその保護者が遊びにくる「ひろば」です。毎月イベントも沢山
行っています。子育て総合相談も受け付けています。

施設・団体名 台東子ども家庭支援センター（たいとうこどもかていしえんせんたー）
法人名 0

電　話 03-3834-4577

担当者名 小林（こばやし）

所在地 台東区台東1-25-5　いきいきプラザ1階

ホームページ https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/mokutei/shisetsu_asobiba/kodomokateishien/wakuwaku.html

Eメール miwa-k@city.taito.tokyo.jp

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

主たる活動エリア 浅草橋

31
保育士を目指したい方、子どもと遊ぶことに興味がある方はりゅう
ほく保育園に集まれ♪

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

中学生 小学生親子P その他

環境

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

【活動内容】
子どもと一緒に遊ぶ、絵本の読み聞かせ、散歩の見守り、掃除などのお手伝いをしていただきます。

【活動場所】
アスクりゅうほく保育園内（台東区浅草橋1-26-8）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木),
7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/12(水), 8/13(木),
8/14(金), 8/17(月), 8/18(火), 8/19(水), 8/20(木), 8/21(金), 8/24(月), 8/25(火),
8/26(水), 8/27(木), 8/28(金), 8/31(月)

9:30～12:30

【服装・持ち物】
動きやすい服装、外靴、水分、タオル
※エプロンは貸し出します。

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
子どもと関わることが好きな方、将来、保育園や幼稚園で働きたいと思っている方、この機会にぜ
ひ、遊びにきてください！

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

アスクりゅうほく保育園は台東区浅草橋にあり、JR浅草橋駅から徒歩3分の場所にある
認可保育園です。0歳から5歳までの60名の子ども達が毎日元気に楽しく過ごせる場
所として運営をしています。特に鉄棒やマットを中心とした運動遊びや異年齢保育に力
を入れています。

施設・団体名 アスクりゅうほく保育園（あすくりゅうほくほいくえん）
法人名 株式会社 日本保育サービス

電　話 03-3863-8505

担当者名 林・浅井（はやし・あさい）

所在地 台東区浅草橋1-26-8

ホームページ https://list.nihonhoiku.co.jp/nursery/detail/ryuhoku/

Eメール ryuhoku_297@nihonhoiku.co.jp

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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■ ■ ■ ■
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□ □ □ （ ）

□ ■

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

主たる活動エリア 蔵前

32 保育士体験してみませんか♪

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

中学生 小学生親子P その他

環境

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

【活動内容】
保育園で、子どもたちと遊んだり、製作などのお手伝いをしていただきます。

【活動場所】
アスクくらまえ保育園（台東区蔵前4-16-10）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木),
7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/17(月), 8/18(火),
8/19(水), 8/20(木), 8/21(金), 8/24(月), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金),
8/31(月)

9:30～13:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、水分補給できるもの、(あれば)上履き

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
子どもが好き、保育士になりたいと思っている方など保育士体験してみませんか？
元気な子どもたちが皆さんをお待ちしています♪

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

0歳から小学校就学前の93名の子どもたちが毎日元気に過ごしています♪

施設・団体名 アスクくらまえ保育園（あすくくらまえほいくえん）
法人名 株式会社 日本保育サービス

電　話 03-5822-5205 

担当者名 石井（いしい）

所在地 台東区蔵前4-16-10

ホームページ https://list.nihonhoiku.co.jp/nursery/detail/kuramae/

Eメール kuramae_243@nihonhoiku.co.jp

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ ■ ■ ■

□ □ □ （ ）

□ □ □ □ ■

□ □ □ （ ）

□ ■

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

主たる活動エリア 蔵前

33 活動に必要な備品の整理・準備など

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

中学生 小学生親子P その他

環境

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

【活動内容】
活動の準備作業手伝い

【活動場所】
環境ふれあい館 ひまわりリサイクル活動室（台東区蔵前4-14-6）

【活動日時】
８月中　※詳細な日時・時間帯など要打合せ

【服装・持ち物】
普段着で良い。水筒。

【経費】
活動場所までの交通費。他は特になし。

【皆さんへのメッセージ】
自分は他者（人とは限りません。自然や生きものなど）のために何ができるか、考えたり話したりしな
がら活動してみませんか？

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

環境ふれあい館は、環境を考えるための台東区の拠点施設で、館全体で環境に関して
様々に考えることが出来るようになっています。リサイクル活動室は、自分たちの生活
からなるべくごみを出さない、そもそもごみになるものを買わないなどの考え方や方法
などを区民の皆さんにお知らせして、考えて、行動してもらえるように活動しています。
台東リサイクルネットワークは活動室の企画・運営を台東区から委託されています。

施設・団体名 台東リサイクルネットワーク（たいとうりさいくるねっとわーく）
法人名 0

電　話 03-3866-8185

担当者名 善財（ぜんざい）

所在地 台東区蔵前4-14-6　環境ふれあい館ひまわり　リサイクル活動室

ホームページ

Eメール trnet@jcom.home.ne.jp
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■ ■ ■ □

□ □ □ （ ）

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 寿

34 夏のプログラムを手伝ってくださる方募集中

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 大森（おおもり）

法人名 特定非営利活動法人 えん

所在地 台東区寿2-8-2　荒井ビル2階

ホームページ https://npoentaito.wixsite.com/npo-en

Eメール t10club＠jcom.home.ne.jp

電　話 03-3843-7669

【活動内容】
企画されたイベントでのお手伝い。通所される方々との交流や見守り、その他雑務。

【活動場所】
たいとう倶楽部（台東区寿2-8-2　荒井ビル２階）　もしくは外出先

【活動日時】
7/21(火), 7/24(金), 7/28(火), 7/31(金), 8/4(火), 8/7(金), 8/18(火), 8/21(金),
8/25(火), 8/27(木)

【服装・持ち物】
服装…動きやすい服装で
持ち物…特になし

【経費】
無し

【皆さんへのメッセージ】
施設の存在や活動内容を知って頂けると嬉しいです。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

地域で暮らす、精神科に通院されている方が、自分のペースで通える施設です。内職を
中心として軽作業や自主製品作り等の「働く経験」に加え、レクや季節行事といった「交
流」も大切にしています。社会とのつながりを維持しながら、安心感と役割を持って自
分らしく過ごせる、日中の大切な居場所としての役割を担っています

施設・団体名 たいとう倶楽部（たいとうくらぶ）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ □ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ ■ （ ）

■ □

主たる活動エリア 寿

35 小さい子供と関わることが大好きな方をお待ちしています。

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他 子育て支援

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 五島　淳子（ごとう　じゅんこ）

法人名 特定非営利活動法人 子育て台東

所在地 台東区寿1-10-10

ホームページ https://kotobuki-nobinobi.jp

Eメール kotobuki-nobinobi@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3841-4631

【活動内容】
イベントの準備や片付け、簡単な制作物の手伝い等をしていただきます。

【活動場所】
寿子ども家庭支援センター（台東区寿1-10-10）

【活動日時】
7/24(金), 7/25(土), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木), 7/31(金), 8/3(月),
8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/13(木), 8/14(金), 8/17(月), 8/18(火),
8/19(水), 8/20(木), 8/21(金), 8/25(火), 8/26(水), 8/27(木), 8/28(金), 8/29(土)

9:30～12:00

【服装・持ち物】
活動しやすい服装、上履き、水分補給

【経費】
無料

【皆さんへのメッセージ】
元気な子供たちからパワーを貰える明るい職場です。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

0歳から3歳までの親子がいつでも気軽に遊びに来られるみんなの居場所です。

施設・団体名 寿子ども家庭支援センター（ことぶきこどもかていしえんせんたー）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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□ ■ ■ ■

■ □ □ （ ）

□ □ ■ □ □

□ □ □ （ ）

□ ■

主たる活動エリア 寿

36 児童館の子供達と一緒に遊ぼう！！

中学生 小学生親子P その他

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 高校生

生涯学習 傾聴 その他

活動日以外の事前説明会や事前オリエンテーションの開催 あり なし

担当者名 大沼（おおぬま）

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

所在地 台東区寿1-4-5

ホームページ https://taitoswc.org

Eメール なし

電　話 03-3844-8602

【活動内容】
児童館に来る子供達と一緒に遊んだり、宿題、行事準備等のサポートをしていただきます。

【活動場所】
寿児童館（台東区寿-1-4-5）

【活動日時】
7/21(火), 7/22(水), 7/23(木), 7/24(金), 7/27(月), 7/28(火), 7/29(水), 7/30(木),
7/31(金), 8/3(月), 8/4(火), 8/5(水), 8/6(木), 8/7(金), 8/17(月), 8/18(火),
8/19(水), 8/20(木), 8/21(金)

10:00～17:00

【服装・持ち物】
動きやすい服装、飲み物、上履き、タオル　＊昼食（時間帯に応じて）

【経費】
なし

【皆さんへのメッセージ】
好きなこと、得意なことを活かして、0～18歳の子供達と関わりあってみませんか？
子供達と遊びあえるボランティアの方を募集しています。

【活動先確定後連絡用】　※※※ 活動先確定前のご連絡はお控えください ※※※

活動希望を出した施設・団体とメールや電話で連絡が取れるように、あらかじめご準備ください。（受信設定等）

施設・団体
紹介

児童館は、0～18歳までのすべての子供を対象とし、地域における遊び及び生活の援
助や子育て支援を行っています。

施設・団体名 寿児童館（ことぶきじどうかん）

日 月 火 水 木 金 土

20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 8/1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

が活動日
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社会福祉法人　台東区社会福祉協議会
台東ボランティア・地域活動サポートセンター

[電話番号] 03-3847-7065
[開所時間] 8:30～17:15（土日祝・年末年始を除く）

　    ボランティア活動の４つの原則
          ～ボランティア活動の基本的な考え方～

　　　　① 自分からすすんで行動する──「自主性・主体性」

　　　　② ともに支え合い、学び合う──「社会性・連帯性」

　　　　③ 見返りを求めない──「無償性・無給性」

　　　　④ よりよい社会をつくる──「創造性・開拓性・先駆性」

夏！ボランティア体験専用
お問い合わせフォーム

急ぎの場合は
電話してね！

詳しくはこちら
（TVAC）
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