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＊相手や関係者の立場を尊重する 
自分の思い込みだけで行動するのではなく、まず、相手が何を必要としているのかを知るこ

とが大切です。そして、活動先の人や他のボランティアたちとのチームワークを保ち、違い

を認め合いつつ共通の目標が何かを常に忘れないことが大切です。 

＊約束・ルールは必ず守る 
自分の意志ではじめたボランティア活動として、そして、相手がある活動として、責任がと

もないます。相手と相談して決めた活動内容や時間を守る、活動で知り得た個人情報をむや

みに話さないなど、活動先での約束やルールは、必ず守るようにしましょう。 

＊無理なく継続できる計画をたてる 
会社や学校、また、他の予定なども踏まえながら、自分の生活にあったペースで行動しまし

ょう。無理をしないことが長つづきの秘訣です。 

＊保険の加入をおすすめします 
活動中の事故や損害などを補償するボランティア保険などがあります。活動前に加入を検討

しましょう。※詳細は、P38をご覧ください。 

①「自主性・主体性」－自分からすすんで行動する 
ボランティア活動は自分自身の考えによって始める活動であって、誰かに強制されたり、義

務として行わせる活動ではありません。友人から誘われたり、学校や会社の行事として参加

したり、テレビや新聞で見かけたり⋯。どんな小さなきっかけでも、自分自身の「やってみ

よう」という気持ちを大切にすることから、ボランティア活動がはじまります。 

 

②「社会性・連帯性」－ともに支え合い、学び合う 
わたしたちの社会にはさまざまな課題が存在します。こうした課題を発見し、改善していく

ためには一人ひとりが考えることと、多くの人びとと協力しあいながら力を合わせて行動す

ることが大切です。 

 

③「無償性・無給性」－見返りを求めない 
ボランティア活動は、活動目的の達成によって、出会いや発見、感動、そして喜びといった

精神的な報酬を得る活動であり、個人的な利益や報酬を第一の目的にした活動ではありませ

ん。（ただし、交通費や食費、材料費などの実費弁償については無償の範囲としています） 

 

④「創造性・開拓性・先駆性」－よりよい社会をつくる 
目の前の課題に対して、何が必要なのか、そして、改善のためにはどうすればよいか。ボラ

ンティア活動では、従来の考え方にとらわれることなく、自由な発想やアイデアを大切にし

ながら、方法やしくみを考え、創り出していくことが大切です。 

 

ボランティア活動を行う上で気をつけたいこと 

ボランティア活動の４つの原則 
～ボランティア活動の基本的な考え方～ 
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特別養護老人ホーム浅草 1 ○          

福祉プラザ台東清峰会 

特別養護老人ホーム浅草ほうらい 
1 ○          

特別養護老人ホーム蔵前 1 ○          

特別養護老人ホーム千束 2 ○          

特別養護老人ホーム台東 2 ○          

特別養護老人ホーム橋場すみれ園 2 ○          

特別養護老人ホームフレスコ浅草 3 ○          

特別養護老人ホーム三ノ輪 3 ○          

特別養護老人ホーム谷中 3 ○          

台東区立ケアハウス松が谷 4 ○          

浅草介護老人保健施設 4 ○          

株式会社愛誠会 はなまるホーム浅草 4 ○          

グループホームオアシスケア根岸 5 ○          

あさくさ高齢者在宅サービスセンター 5 ○          

うえの高齢者在宅サービスセンター 5 ○          

たいとう高齢者在宅サービスセンター 6 ○          

まつがや高齢者在宅サービスセンター 6 ○          

みのわ高齢者在宅サービスセンター 6 ○          

やなか高齢者在宅サービスセンター 7 ○          

せんぞくデイホーム 7 ○          

たなかデイホーム 7 ○          

愛ふれあだんらん元浅草 8 ○          

ケアプラン・デイサービス 

ティーステーション 
8 ○        

 
 

在宅総合ケアセンター元浅草 

たいとう診療所 通所リハビリテーション 
8 ○ ○       

 
 

浅草ふたばデイサービスセンター 9 ○          

浅草わかばデイサービスセンター 9 ○          

デイサービスセンター なごやか蔵前 9 ○          

マザリーエフ ボランティア会 バナナの木 10 ○  ○   ○  ○   

無料低額宿泊所(寄り添い施設) 

コスモスハウスおはな 
10 ○ ○   ○  ○  

 
 

《 分野 》 
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特定非営利活動法人 きぼうのいえ 10 ○ ○   ○      

障害者支援施設 浅草ほうらい 11  ○         

就労継続支援B型事業所 耕房“輝” 11  ○         

就労継続支援B型事業所 耕房“光” 11  ○         

特定非営利活動法人 

障害者雇用創造センター ラムダ 
12  ○       

 
 

RECOVERY 就労継続支援B型 12  ○         

台東区脳卒中等中途障害者作業所あひるの家 12  ○         

たいとう福祉作業所 13  ○         

たいとう第二福祉作業所 13  ○         

たいとう第三福祉作業所 13  ○         

たいとう第四福祉作業所 14  ○         

つばさ福祉工房 14  ○         

共同生活援助 みすじ寮 14  ○         

生活ホーム りんご村 15  ○         

ほおずきの会 学齢部門キッズ 15  ○ ○        

ほおずきの会 成人部門ぐるーぷポテト 16  ○         

台東区精神障害者地域生活支援センターあさがお 16  ○         

第 1 チェリーハウス 16  ○         

第 2 チェリーハウス 17  ○         

第 3チェリーハウス 17  ○         

Cafe 香逢 シャンホウ 17  ○         

パソコンボランティア ＠さくらの会 18  ○         

ひろがりの会 18  ○         

地域活動支援センター たいとう倶楽部 18  ○         

結ふる美谷東京 19  ○ ○        

スマートキッズジュニア元浅草 19  ○ ○        

スマートキッズプラス南千住 19  ○ ○        

台東手話サークル 20  ○         

東京都盲ろう者支援センター 20  ○         

日本堤子ども家庭支援センター 21   ○        

台東子ども家庭支援センター 21   ○        

寿子ども家庭支援センター 21   ○        

《 分野 》 
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ファミリーハウス 21   ○        

千束児童館 22   ○        

玉姫児童館 22   ○        

台東児童館 22   ○        

池之端児童館 22   ○        

松が谷児童館 22   ○        

今戸児童館 22   ○        

寿児童館 22   ○        

谷中児童館 22   ○        

台東区立 台東保育園 23   ○        

台東区立 東上野保育園 23   ○        

愛隣保育園 23   ○        

アスクくらまえ保育園 24   ○        

アスクりゅうほく保育園 24   ○        

康保会保育園 24   ○        

ぽけっとランド浅草橋保育園 25   ○        

ゆらりん竹町保育園 25   ○        

特定非営利活動法人 幼い難民を考える会 26   ○ ○       

サークルやまとことば 26    ○       

特定非営利活動法人 ジャパンハート 26    ○       

特定非営利活動法人 

シェア＝国際保健協力市民の会 
27    ○     

 
 

日本国際ボランティアセンター(JVC) 27    ○       

特定非営利活動法人 ヒューマンライツ・ナウ 27    ○    ○   

大江戸清掃隊 28     ○      

台東リサイクルネットワーク 28     ○      

台東区学習支援ボランティア 29      ○     

NPO 法人 カーレットジャパン協会 29 ○ ○ ○   ○     

(台東区社会教育団体)傾聴研究会 Heart&ハート 30      ○ ○    

有終支援いのちの山彦電話 30       ○    

特定非営利活動法人 山友会 31        ○   

更生施設 しのばず荘 31        ○   

セカンドハーベスト・ジャパン 32   ○  ○   ○   

《 分野 》 
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東京動物園ボランティアーズ 32        ○   

永寿総合病院 33        ○   

特定非営利活動法人 

APL・パラカウンセリング 
33 ○  ○    ○ ○ 

 
 

NPO 法人 ソラノワ 33        ○   

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 34         ○  

はつらつサービス 35         ○  

ファミリー・サポート・センター 35         ○  

 

 

 

 

●ボランティア保険・行事保険のご案内⋯38ページ 

●台東ボランティア・地域活動サポートセンターのご案内⋯39 ページ 

 

※活動内容の詳細につきましては、各団体へお問合せください。 

※団体によっては、受入れをしていない時期がある場合もございます。 

事前に各団体へご確認をお願いします。 
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台東ボランティア・地域活動サポートセンター 36          ○ 

幼い難民を考える会 36          ○ 

国際子ども権利センター(シーライツ) 36          ○ 

シェア＝国際保健協力市民の会 36          ○ 

国際協力 NGO シャプラニール 37          ○ 

シャンティ国際ボランティア会 37          ○ 

日本国際ボランティアセンター(JVC) 37          ○ 

日本ユニセフ協会 37          ○ 

ヒューマンライツ・ナウ 37          ○ 

ベルマーク教育助成財団 38          ○ 

緑の地球防衛基金 38          ○ 

《 分野 》 

《 分野 》 
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名称 特別養護老人ホーム浅草 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒111-0032 
 台東区浅草 4-26-2 

TEL  03-3876-1094 E-mail  asa-toku@bz03.plala.or.jp 

FAX  03-3871-9524 Webサイト  http://www.asa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 希望・ご相談に応じます。 

主な活動場所  特別養護老人ホーム浅草(特養 2・3・4 階フロア) 

主な活動内容  お話し相手、洗濯物たたみ、居室及びフロアの清掃等 

活動紹介・ 

メッセージ 

 「笑顔の浅草」をモットーに活気ある施設です。 

 皆様の笑顔をお待ちしております。 

 

名称 福祉プラザ台東清峰会 特別養護老人ホーム浅草ほうらい 

法人名 社会福祉法人 清峰会 所在地 
 〒111-0022 

 台東区清川 2-14-7 

TEL  03-5824-5632 E-mail  eda＠seihou.or.jp 

FAX  03-5824-5631 Webサイト 
http://care-net.biz/13/seihoukai-

hourai/recruit.php 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 10 時～17 時 午前 or 午後だけでも可能です。曜日も問いません。 

主な活動場所  デイサービス、ショートステイ、特別養護老人ホーム 

主な活動内容 
 楽器演奏、歌、踊り等の披露。傾聴ボランティア。書道等ご利用者との関わり。その他、

どんなことでもご相談に応じさせて頂きます。 

活動紹介・ 

メッセージ 

少しでも興味がある方は、まずはお気軽にご連絡ください！ 

浅草ほうらいは明るく笑顔あふれる施設です。ご利用者、職員共々、ボランティアの

皆様方を歓迎いたします。宜しくお願いします！ 

 

名称 特別養護老人ホーム蔵前 

法人名 社会福祉法人 東京援護協会 所在地 
 〒111-0051 

 台東区蔵前 2-11-7 

TEL  03-3862-3033 E-mail tokuyoukuramae@crest.ocn.ne.jp 

FAX  03-3862-3070 Webサイト http://www.tokyoengokyokai.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 9:30～17:00 

主な活動場所  特別養護老人ホーム蔵前 

主な活動内容  洗濯物たたみ、車いす清掃、活動の補助、シーツ交換等 

活動紹介・ 

メッセージ 

入所されている方々の生活に潤いや笑顔が増えるようにお手伝いをして下さる方、募

集しています。 
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名称 特別養護老人ホーム千束 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒111-0031 

 台東区千束 3-28-13 

TEL  03-3875-5081 E-mail   

FAX  03-3875-2023 Webサイト http://www.asa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 ご相談ください 

主な活動場所  特別養護老人ホーム千束（3・4 階フロアー） 

主な活動内容 
 余暇活動(歌・楽器演奏・踊り・朗読・習字等)、お話し相手、身の回りのお手伝い、 

 車いすの整備や居室のお掃除等 

活動紹介・ 

メッセージ 

3 階 14 名、4 階 17 名の少人数で、ゆったりとした雰囲気の施設です。 

一緒に楽しく活動してくださる方、大歓迎です。 

名称 特別養護老人ホーム台東 

法人名 社会福祉法人 聖風会 所在地 
 〒110-0016 

 台東区台東 1-25-5 

TEL  03-3834-4435 E-mail  taitou@seifuukai.or.jp 

FAX  03-5807-5738 Webサイト  http://www.seifuukai.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  日曜日を除く 時間 10:00～16:00 の間で何時でも OK 

主な活動場所  4F・5F 各フロアー内 

主な活動内容  傾聴、レク参加、手伝い、シーツ交換などなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

“最高に価値あるサービスを全ての人に”を理念とし、利用者お一人お一人に心のこ

もった丁寧なサービスを提供する為、スタッフ一同全力でサポートさせていただいて

います。明るく元気なスタッフと一緒にボランティア活動をしてみませんか？ 

名称 特別養護老人ホーム橋場すみれ園 

法人名 社会福祉法人 すみれ福祉会 所在地 
 〒111-0023 

 台東区橋場 1-1-10 

TEL  03-5808-9942 E-mail   

FAX  03-5808-9943 Webサイト  http://hashiba-sumire.com 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 日曜日以外 13:00 頃～ 

主な活動場所  施設内 

主な活動内容  要相談 

活動紹介・ 

メッセージ 

下町浅草を有する台東区に溶け込む施設、ご利用者だけでなく地域住民に愛される施

設になりたいと考えます。全ユニット型居室定員 161 名。 
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名称 特別養護老人ホームフレスコ浅草 

法人名 社会福祉法人 フレスコ会 所在地 
 〒111-0032 

 台東区浅草 5-33-7 

TEL  03-5824-0255 E-mail  s_satoh.office@fresco-group.jp 

FAX  03-5824-0240 Webサイト  http://fresco-group.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  9:00～18:00 であれば、いつでも可(応相談) 

主な活動場所  フレスコ浅草 施設内 

主な活動内容 
 お話相手、クラブ活動(マージャン、将棋、唄、お花など)、生活支援(洗濯など)、イベ

ントでの芸の披露など 

活動紹介・ 

メッセージ 

フレスコ浅草は、「入居者様の希望を一つでも多く叶える」をモットーにスタッフ一

同、毎日取り組んでいます。 

皆さまの経験や特技を、ぜひフレスコ浅草で披露しませんか？ 

名称 特別養護老人ホーム三ノ輪 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0011 
 台東区三ノ輪 1-27-11 

TEL  03-5603-2231 E-mail  t-mino@bz03.plala.or.jp 

FAX  03-5603-2232 Webサイト http://www.minowa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  ご相談に応じます 

主な活動場所  特別養護老人ホーム三ノ輪内 

主な活動内容 
 ①生活の場での援助(お話し相手・シーツ交換等) ②グループ活動の援助 

 ③行事・イベント活動のお手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

三ノ輪福祉センター内、5階から 7 階までの 3 つのフロアで介護が必要な方が生活し

ています。よろしくお願い致します。 

 

名称 特別養護老人ホーム谷中 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0001 
 台東区谷中 2-17-20 

TEL  03-3824-1094 E-mail  yana-toku@bz03.plala.or.jp 

FAX  03-5685-3596 Webサイト  http://www.yana-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日から日曜日(ご相談ください) 

主な活動場所  谷中ホーム内 

主な活動内容  お話し相手、余暇活動、洗濯物たたみ、清掃等 

活動紹介・ 

メッセージ 

お年寄りと接する事、お話しする事が好きな方、施設に興味のある方、ぜひこの機会に

活動してみませんか？お気軽にお問い合わせ下さい。 
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名称 台東区立ケアハウス松が谷 

法人名 社会福祉法人 東京援護協会 所在地 
 〒111-0036 
 台東区松が谷 4-4-3 

TEL  03-3845-6501 E-mail  care-matu@jcom.home.ne.jp 

FAX  03-3845-6512 Webサイト http://www.tokyoengokyokai.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日 14:00～15:00 

主な活動場所  施設内 食堂・相談室 

主な活動内容  手芸・絵手紙など趣味活動の講師 

活動紹介・ 

メッセージ 

ケアハウス松が谷は定員 38名で、高齢者が入居されている施設です。ボランティアで

月１回程度、手芸・絵手紙などを教えてくださる講師の方を募集しています。 

名称 浅草介護老人保健施設 

法人名 医療法人社団 龍岡会 所在地 
 〒111-0042 

台東区寿 4-8-2 

TEL  03-5806-0088 E-mail  planning@mct.or.jp 

FAX  03-5806-1666 Webサイト  http://www.mct.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～日曜日 14 時～15 時 

主な活動場所  レクリエーションスペース(地下 1階)または居室フロアなど 

主な活動内容  レクリエーション補助、誕生日会やイベントなどでの芸の披露など 

活動紹介・ 

メッセージ 

毎日 14 時～施設内でレクレーションやイベントを行っています。得意分野でのレクリ

エーションのお手伝いや誕生日会などで歌や演奏、踊りなどをして下さる方をお待ち

しています。 

名称 株式会社愛誠会 はなまるホーム浅草 

法人名 株式会社 愛誠会 所在地 
 〒111-0032 
 台東区浅草 6-6-3 

TEL  03-6240-6370 E-mail  home-asakusa@aisei.co.jp 

FAX  03-6240-6371 Webサイト  https://www.aiseifukushi.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～日曜日 10:00～15:00 

主な活動場所  当施設 

主な活動内容  レクリエーション 傾聴 演奏 その他 

活動紹介・ 

メッセージ 
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名称 グループホームオアシスケア根岸 

法人名 介護の森株式会社 所在地 
〒110-0003 
台東区根岸 5-8-23 

TEL  03-5808-9331 E-mail  inoue@kaigonomori.jp 

FAX  03-5808-9332 Webサイト  oasiscare.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～日曜日の希望の時間 

主な活動場所  施設内 

主な活動内容  レクレーション 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 18 名の明るくも家庭的な落ち着いた雰囲気のグループホームです。一緒にイベン

トを盛り上げてくださる演奏・踊り等のボランティア様を大募集しております。 

名称 あさくさ高齢者在宅サービスセンター 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒111-0032 
 台東区浅草 4-26-2 

TEL  03-3876-1094 E-mail  asa-toku@bz03.plala.or.jp 

FAX  03-3871-9524 Webサイト  http://www.asa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日 9 時～17 時 

主な活動場所  デイルーム 

主な活動内容  お話し相手、行事参加、つきそい、活動補助、食事やおやつ・お茶の配膳 

活動紹介・ 

メッセージ 

サンバに三社祭に酉の市、昔も今も粋な下町浅草。この町で生まれた方々が通うセン

ターです。素敵な笑顔のあなた、ボランティア活動に参加してみませんか？ 

名称 うえの高齢者在宅サービスセンター 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0015 
 台東区東上野 2-25-14 

TEL  03-3833-6541 E-mail  ueno-centar@bz.01.plala.or.jp 

FAX  03-3839-5159 Webサイト  http://taitoswc.org/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日・9:00～16:00（事前に相談） 

主な活動場所  老人福祉センター：5階トレーニングルーム及び 3 階デイルーム 

主な活動内容  ご利用者の見守り。お話し相手。楽器演奏。朗読。活動援助等。 

活動紹介・ 

メッセージ 

ご利用者と一緒にトレーニングしながらの見守り。麻雀・カラオケ・将棋などができる

方。お気軽にお問い合わせください。あなたが出来ること！お待ちしています。 
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名称 たいとう高齢者在宅サービスセンター 

法人名 社会福祉法人 聖風会 所在地 
 〒110-0016 
 台東区台東 1-25-5 

TEL 03-3834-4495 E-mail  taitou@seifuukai.or.jp 

FAX  03-5807-5738 Webサイト  http://www.seifuukai.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  日曜日を除いた月～土 13:30～15:00 くらい 

主な活動場所  3F デイサービスルーム 

主な活動内容  傾聴、食器洗い、外レクの同行などなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

一般デイ・認知デイ それぞれの利用者さん一人一人に合わせたサービスを提供して

います。明るく元気なスタッフと一緒にボランティア活動してみませんか？ 

名称 まつがや高齢者在宅サービスセンター 

法人名 社会福祉法人 東京援護協会 所在地 
 〒111-0036 
 台東区松が谷 4-4-3 

TEL  03-3845-6545 E-mail   

FAX  03-3845-6512 Webサイト   

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日(9 時～17 時の何時間でも OKです) 

主な活動場所  ケアハウス松が谷 2 階デイルーム 

主な活動内容  お話し相手 行事 活動参加 配下膳 配茶 洗い物 

活動紹介・ 

メッセージ 

高齢者のデイサービスで、利用者の皆さん、職員と一緒に過ごしてみませんか？ 

一緒に生きるということを考え、学び、貴重な時間を共有しましょう！ 

名称 みのわ高齢者在宅サービスセンター 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0011 
 台東区三ノ輪 1-27-11 

TEL  03-5603-2245 E-mail   

FAX  03-5603-2240 Webサイト https://www.minowa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日(9 時～17 時 30 分) 

主な活動場所  みのわデイサービス内 

主な活動内容  活動準備、活動の手伝い、話し相手、掃除等 

活動紹介・ 

メッセージ 

1 日の定員が 45名の「いきいき倶楽部」と 12 名の「ゆうゆう倶楽部」があります。

それぞれのルームで歌・創作・レクリエーションを行い利用者の皆様には楽しく元気

に活動して頂いています。 
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名称 やなか高齢者在宅サービスセンター 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0001 
 台東区谷中 2-17-20 

TEL  03-3824-1094 E-mail  zai-yana@bz03.plala.or.jp 

FAX  03-5685-3596 Webサイト  https://www.yana-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日(ご相談ください) 

主な活動場所  やなか高齢者在宅サービスセンター内 

主な活動内容 
 配膳や下膳のお手伝い、お話し相手、趣味や特技を活かした活動(ギター等の楽器演奏、

ダンス、歌の披露等) 

活動紹介・ 

メッセージ 

笑顔溢れるやなかデイサービスで、元気にボランティア活動をしてくださる方を募集

中です。親切なスタッフがあなたのボランティア活動のサポートを致します。気軽にご

連絡をください！！まずは見学からどうぞ。 

名称 せんぞくデイホーム 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒111-0031 
 台東区千束 3-28-13 

TEL  03-3875-5083 E-mail   

FAX  03-3875-2023 Webサイト   

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  10 時～16 時 

主な活動場所  5 階のデイホームフロア 

主な活動内容  余暇活動、お話し相手等 

活動紹介・ 

メッセージ 

個別のサポートをしてくださる方、お話し相手、グループ体操の補助をしてくださる方

募集しています。陽当たりが良い、明るいデイサービスです。お待ちしております！ 

名称 たなかデイホーム 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉事業団 
所在地 

 〒111-0021 
 台東区日本堤 2-25-10 

TEL  03-3872-1601 E-mail   

FAX  03-3872-1601 Webサイト https://www.minowa-toku.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日から土曜日 11 時～16 時 

主な活動場所  たなかデイホーム内及び外出先 

主な活動内容  活動補助、話し相手、外出時の付き添い等 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 15 名のデイサービスです。旧田中小学校の校舎でアットホームな雰囲気の中で、

創作・クッキング・書道・踊り・カラオケ・地域散策等を行っています。 
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名称 愛ふれあだんらん元浅草 

法人名 株式会社 I2C 所在地 

 〒111-0041 
台東区元浅草 3-4-3 

ブルーノ元浅草 1階 

TEL  03-6231-6250 E-mail  takamure_kazuhisa@iflare.jp 

FAX  03-6231-6251 Webサイト  https://iflare.localinfo.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日、土日祝祭日含む 13:45～14:45 60 分 

主な活動場所  台東区元浅草 3-4-3 ブルーノ元浅草 1 階 

主な活動内容  ご利用者様に対して特技を披露してください。 

活動紹介・ 

メッセージ 

当施設は平均年齢 88 歳の方が毎日 10 名程度利用されている高齢者施設(デイサービ

ス)です。多種多様のアクティビティと活気溢れる空間をコンセプトにおき運営してお

ります。 

 
名称 ケアプラン・デイサービス ティーステーション 

法人名 株式会社 Ｔ station 所在地 
 〒111-0021 
台東区日本堤 2-12-3 

TEL  03-6759-4738 E-mail  t-station＠y6.dion.ne.jp 

FAX  03-6759-4738 Webサイト   

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜～金曜 9:00～16:00 

主な活動場所  デイサービス機能訓練室 

主な活動内容  グループ体操の補助や見守り、お話し相手、配茶など 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 10 名の機能訓練を中心としたデイサービスです。ご利用者様が笑顔になれるよう

に、コミュニケーションを大切にしています。お気軽にお問い合わせください。 

名称 
在宅総合ケアセンター元浅草 

たいとう診療所 通所リハビリテーション 

法人名 医療法人社団 輝生会 所在地 
 〒111-0041 

 台東区元浅草 1-6-17 

TEL  03-5828-8067 E-mail  m-tsusho@kiseikai-reha-com 

FAX  03-5828-8137 Webサイト  http://motoasakusa-reha-com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日 13 時 40 分～14 時 40 分 

主な活動場所  当センター ３階・5階の通所リハビりテーションのフロア 

主な活動内容  趣味・特技を活かした活動の提供(楽器演奏等) 

活動紹介・ 

メッセージ 

当センターの様々な職種のスタッフが連携を図り、利用者の皆様の心身の健康管理を

しながら「自分らしい生活」を再び実現できるよう、自立に向けた支援をしています。

特技を活かした、利用者の皆様が楽しめる活動を提供して下さる方を募集しています。 
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名称 浅草ふたばデイサービスセンター 

法人名 一般社団法人 C&N 所在地 
 〒111-0032 
 台東区浅草 4-2-6 

TEL  03-5808-9902 E-mail  candn@eos.ocn.ne.jp 

FAX  03-3875-5060 Webサイト 
http://asakusaaoba.web.fc2. 
com/index.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  デイサービスの営業時間内 10:00～15:00 頃 土・日も営業しています。 

主な活動場所  デイルーム内。外出行事の際は屋外での活動もあります。 

主な活動内容  手工芸のレクリエーションの補助や体操・ゲームの進行補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 10 名の小規模で家庭的なデイサービスです。室内レクリエーションの他、外出な

どの活動も行っています。ご利用者様とのコミュニケーションを大切にしています。お

話好きな方大歓迎です。 

名称 浅草わかばデイサービスセンター 

法人名 一般社団法人 C&N 所在地 
 〒111-0032 

台東区浅草 4-46-4 

TEL  03-6802-4280 E-mail  candn@eos.ocn.ne.jp 

FAX  03-6802-4443 Webサイト 
http://asakusaaoba.web.fc2. 
com/index.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  デイサービスの営業時間内 10:00～15:00 頃 土曜も営業しています。 

主な活動場所  デイルーム内。外出行事の際は屋外での活動もあります。 

主な活動内容  手工芸のレクリエーションの補助や体操・ゲームの進行補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 10 名の小規模で家庭的なデイサービスです。室内レクリエーションの他、外出な

どの活動も行っています。ご利用者様とのコミュニケーションを大切にしています。お

話好きな方大歓迎です。 

名称 デイサービスセンター なごやか蔵前 

法人名 なごやかケアリンク株式会社 所在地 
 〒111-0051 

 台東区蔵前 4-37-5 

TEL  03-5823-3133 E-mail  kuramae@nagoyaka-link.co.jp 

FAX  03-5823-3134 Webサイト 
http://www.nagoyaka-
link.co.jp/club/kuramae/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～土曜日 祝日もぜひお願い出来ればと思います｡ 

主な活動場所  センター内 フロア 

主な活動内容  体操や演芸､カラオケや傾聴など是非お願いいたします｡ 

活動紹介・ 

メッセージ 

定員 20 名と規模は小さなデイサービスですが､皆さんとご一緒に日々､沢山の笑顔で

溢れております!ぜひ､お待ちしております! 
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名称 マザリーエフ ボランティア会 バナナの木 

法人名 
特定非営利活動法人 

社会福祉サービス マザリーエフ 
所在地 

 〒110-0003 

台東区根岸 5-10-13 

TEL  03-3872-0936 E-mail  f-habara@jcom.home.ne.jp 

FAX  03-3876-5661 Web サイト motherly-f.jimdo.com 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他（防火、防災、教育） 

主な活動日時  日曜日 10 時～16 時 

主な活動場所  マザリーエフ事務所 

主な活動内容  食事会・外出 

活動紹介・ 

メッセージ 

マザリーエフを母体に活動をしています。在宅のお年寄りをお連れしての外出活動や、

ボランティアが調理をしてひとり暮らしのお年寄りの方々と昼食をご一緒する食事会

などを行っています。高齢者体操教室 毎週（金）夜 

 

名称 特定非営利活動法人 きぼうのいえ 

法人名 
特定非営利活動法人 

きぼうのいえ 
所在地 

 〒111-0022 

台東区清川 2-29-12 

TEL 03-3875-7523 E-mail Kibounoie777@mbr.nifty.com 

FAX 03-3875-7525 Webサイト www.kibounoie.info/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 随時 

主な活動場所 きぼうのいえ 

主な活動内容 清掃、衣類の繕い、お茶会の準備、楽器演奏、喫茶店・買い物等同伴等 

活動紹介・ 

メッセージ 

行き場のない方々の在宅ホスピス施設です。ご希望の方は電話で問い合わせの上、見学

にお越しください。お待ちしております。 

 

名称 無料低額宿泊所(寄り添い型施設)コスモスハウスおはな 

法人名 
特定非営利活動法人 

訪問看護ステーションコスモス 
所在地 

 〒111-0021 
台東区日本堤 1-12-6 

TEL  03-3871-7228 E-mail s.cosmos@cronos.ocn.ne.jp 

FAX  03-3871-7228 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  10:00～16:00 の都合の良い時間 

主な活動場所  コスモスハウスおはな 

主な活動内容  傾聴・散歩同行・その他 

活動紹介・ 

メッセージ 

2009年 5 月コスモスハウスおはなを開所しました。「おはな」はハワイ語で「家族・

仲間」の意味。ボランティアの方々の趣味や特技を活かして、お手伝いをして下さる方

を募集しています。 
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名称 障害者支援施設浅草ほうらい 

法人名 社会福祉法人 清峰会 所在地 
 〒111-0022 

台東区清川 2-14-7 

TEL 03-5824-5628 E-mail katou@seihou.or.jp 

FAX  03-5824-5631 Webサイト 
http://care-net.biz/13/seihoukai-

hourai/recruit.php 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 事業所によっては平日も休日も可能です。まずはご連絡ください。 

主な活動場所 入所施設・生活介護・就労継続 B 型支援事業所 

主な活動内容 
活動・外出・作業補助等各事業所によって内容が異なります。その他、ご希望の内容が

ございましたらご連絡ください。 

活動紹介・ 

メッセージ 

特技や趣味を活かした活動をしたい方も大歓迎です。傾聴のみでも構いません。お気軽

にご連絡下さい。明るい職員、ご利用者様がお待ちしております！ 

 
名称 就労継続支援 B 型事業所 耕房“輝” 

法人名 特定非営利活動法人 耕房 所在地 

〒110-0005 

台東区上野 7-6-10 

MSK ビル 4 階 

TEL 03-3842-7399 E-mail kagayaki@royal.ocn.ne.jp 

FAX 03-3842-7399 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 10:00～15:00(月～金)の間で応相談  

主な活動場所 耕房“輝” 

主な活動内容 内職作業 

活動紹介・ 

メッセージ 

耕房“輝”はプログラム(内職作業、行事等)を通して、利用者一人一人が望む生活を

送るための力を取り戻していく場所です。内職作業では、チラシ封入やアクセサリー

の検品、台紙付け等を行っています。音楽を聞いたり、話をしながら利用者それぞれ

のペースで取り組んでいます。 

 
名称 就労継続支援 B 型事業所 耕房“光” 

法人名 特定非営利活動法人 耕房 所在地 

〒110-0015 
 台東区東上野 6-18-17 

カーサミナガワ 2 階 

TEL  03-6231-7580 E-mail  hikari@isis.ocn.ne.jp 

FAX  03-6231-7580 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  9:30～15:00 の間で応相談 

主な活動場所  耕房“光” 

主な活動内容  内職作業補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

“光”には精神障害を抱えた方々が通所されています。内職作業を中心に、話しながら

楽しく作業をしています。 
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名称 RECOVERY 就労継続支援B 型事業所 

法人名 一般社団法人 空 所在地 
〒110-0015 

 台東区東上野 6-21-2-301 

TEL  03-6231-6624 E-mail  recovery@hb.tp1.jp 

FAX  03-6231-6634 Webサイト https://sora-recovery.jimdo.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月～金 10:00～13:00 くらいまで 

主な活動場所  事業所内 

主な活動内容  利用者さんの昼食を作っていただきたいです 

活動紹介・ 

メッセージ 

オーガニックのコーヒーを生豆から選別、焙煎、袋詰めなどを作業として行い、就労に

向けてのトレーニングをしています。 

 

名称 特定非営利活動法人 障害者雇用創造センター ラムダ 

法人名 
特定非営利活動法人 

障害者雇用創造センター 
所在地 

〒111-0042 

 台東区寿 3-19-2 

シュロス浅草 302 

TEL  03-6802-7248 E-mail  Info@npo-ramuda.org 

FAX  03-6802-7249 Webサイト https://npo-ramuda.jimdo.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日 月曜日～金曜日 9:00～17:00 

主な活動場所  事業所内 

主な活動内容  日中活動支援(事業所内作業活動) 

活動紹介・ 

メッセージ 

ラムダは、障がいのある方に住み慣れた地域でお互いの個性を尊重しつつ、就労の機会

を得て頂くことにより自立と社会参加を目指しています。 

名称 台東区脳卒中等中途障害者作業所あひるの家 

法人名  所在地 

〒110-0011 
台東区三ノ輪 1-27-11 

三ノ輪福祉センター内 8F 

TEL  03-5824-5607 E-mail   

FAX  03-5824-5607 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月・水・金(受注作業) 行事等(遠足・旅行) 

主な活動場所  あひるの家、行事等は地方 

主な活動内容  作業等のお手伝い・行事の際は車いす介助や入浴介助 

活動紹介・ 

メッセージ 

作業所ではおもに受注作業をしています。定期的に来てくださる方募集中です。 

行事等は宿泊等の車いす介助や入浴介助等のお手伝いをお願いします。 
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名称 たいとう福祉作業所 

法人名 特定非営利活動法人 つなぐ台東 所在地 

〒110-0011 
 台東区三ノ輪 1-27-11 

 三ノ輪福祉センター内 8階 

TEL  03-3871-0681 E-mail  taito-fukusaku@herb.ocn.ne.jp 

FAX  03-3871-0682 Webサイト http://tunagu-taitou.sakura.ne.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～金曜日 9時～16 時 

主な活動場所  たいとう福祉作業所 

主な活動内容  作業支援(清掃、軽作業)、創作的活動・生産活動の機会の提供 

活動紹介・ 

メッセージ 

知的障害者の日中支援の場です。バリバリ働くチームと(就労支援 B 型)とゆっくり活動

するチーム(生活介護)に分かれて、それぞれに合った働き方や余暇的活動の場を提供し

ています。 

名称 たいとう第二福祉作業所 

法人名 特定非営利活動法人 つなぐ台東 所在地 
〒110-0014 

 台東区北上野 2-32-3 

TEL  月曜日～金曜日 9 時～16 時 E-mail taitoudai2@jcom.home.ne.jp 

FAX  たいとう第二福祉作業所 Webサイト http://tunagu-taitou.sakura.ne.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～金曜日 9時～16 時 

主な活動場所  たいとう第二福祉作業所 

主な活動内容  作業支援(清掃、軽作業、アート作品の製品の製造・販売) 

活動紹介・ 

メッセージ 

たいとう第二福祉作業所は、知的障がい者が働く場所です。清掃、軽作業の仕事を月曜

日～金曜日の 9時～16 時で行っています。共に働くやりがいを実感できる、活気のあ

る作業所です。 

名称 たいとう第三福祉作業所 

法人名 特定非営利活動法人 つなぐ台東 所在地 
〒111-0041 

 台東区元浅草 3-9-7 

TEL  03-5828-8713 E-mail  taitoudaisan@polka.ocn.ne.jp 

FAX  03-5828-8714 Webサイト http://tunagu-taitou.sakura.ne.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～金曜日 9 時～16 時 

主な活動場所  たいとう第三福祉作業所 

主な活動内容  作業支援(清掃、軽作業、クッキー製造・販売) 

活動紹介・ 

メッセージ 

たいとう第三福祉作業所は、知的障がい者が働く場所です。清掃、軽作業、自主生産(ク

ッキー製造・販売)の仕事を月曜日～金曜日の 9時～16 時で行っています。共に働くや

りがいを実感できる、活気のある作業所です。 
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名称 たいとう第四福祉作業所 

法人名 特定非営利活動法人 つなぐ台東 所在地 
〒111-0024 

 台東区今戸 2-18-2 

TEL  03-3872-8548 E-mail  taitou-4@crest.ocn.ne.jp 

FAX  03-3872-8629 Webサイト http://tunagu-taitou.sakura.ne.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～金曜日 9 時～16 時 

主な活動場所  たいとう第四福祉作業所 

主な活動内容  作業支援(清掃、軽作業、パン製造・販売) 

活動紹介・ 

メッセージ 

たいとう第四福祉作業所は、知的障がい者が働く場所です。清掃、軽作業、自主生産(パ

ン製造・販売)の仕事を月曜日～金曜日の 9 時～16 時で行っています。共に働くやりが

いを実感できる、活気のある作業所です。 

名称 つばさ福祉工房 

法人名 
社会福祉法人 

台東つばさ福祉会 
所在地 

〒111-0036 

台東区松が谷 2-6-2 

TEL  03-3842-2838 E-mail  t.tubasa@jcom.home.ne.jp 

FAX  03-3842-6285 Webサイト https://care-net.biz/13/tubasa/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  9:30～15:30(土日祝日を除く) 

主な活動場所  つばさ福祉工房 

主な活動内容  作業のお手伝い、外出活動に一緒に参加して下さる方 

活動紹介・ 

メッセージ 

身体障害者の通所施設で、活動班・作業班に分かれ、各々活動や作業を行っています。

各班のお手伝いや、外出活動に一緒に参加して下さる方を募集しています。 

 

名称 共同生活援助 みすじ寮 

法人名 
社会福祉法人 

台東つばさ福祉会 
所在地 

〒110-0016 

台東区台東 1-25-5 3F 

TEL  03-3834-4496  E-mail   

FAX  03-3834-5070 Webサイト https://care-net.biz/13/tubasa/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月曜日～金曜日：(16:00～19:30)  休日：(10:00～16:00） 

主な活動場所  月曜～金曜：寮内  休日：外出(浅草、錦糸町など) 

主な活動内容  余暇の提供を行う際の支援援助 

活動紹介・ 

メッセージ 

知的障害を持つ方(男性 4 名)が生活しているグループホームです。一緒に外出等に出か

けて下さる方をお待ちしています。 
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名称 ほおずきの会 学齢部門キッズ 

法人名 
特定非営利活動法人 

ほおずきの会 
所在地 

〒111-0031 

台東区千束 4-51-9 

TEL 03-3871-3554 E-mail kids@hozuki.or.jp 

FAX 03-3871-3574 Webサイト http://www.hozuki.or.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
月曜日～金曜日(14 時～20 時)・土曜日(13 時 30 分～17 時) 

日曜日(9 時 30 分～17 時) ※詳しくはホームページをご覧ください。 

主な活動場所 ほおずきの家 台東区千束 4-51-9 

主な活動内容 
ハンディを持った子ども達の外出時や室内での見守り、トイレ介助、食事のサポートな

どをお願いしています。 

活動紹介・ 

メッセージ 

ほおずきの会学齢部門キッズでは小学生から高校生までの学齢期のメンバーを対象に、

年間を通してさまざまなプログラムを行っています。成長著しい子どもの頃から、たく

さんの人と関わることで、一緒に伸びやかに育っていくことを目指して活動をしてい

ます。 

名称 生活ホーム りんご村 

法人名 特定非営利活動法人 りんご村 所在地 
〒111-0031 

台東区千束 3-20-24 

TEL 03-3874-7922 E-mail ringomura@nifty.com 

FAX 03-3875-7222 Webサイト 
http://ringomura.life.coocan.jp/ 

index.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
宿泊活動：平日 16 時～翌 10 時 

余暇活動：第 2・3 土曜日 （詳しい日程は問い合わせください） 

主な活動場所 生活ホームりんご村 

主な活動内容 

・宿泊活動における障害者の食事、入浴等の身の回りの介助 

・余暇活動における障害者の車いす介助や食事介助 

・ボランティア学習会への参加 

活動紹介・ 

メッセージ 

「どんなに重い障害を持っていても、生まれ育った地域で暮らしていく」これを目標

に、利用者本人、家族、ボランティアという大きな 3 本柱に支えられながら、重度肢体

不自由児・重度重複障害児者の地域での暮らしの選択肢拡大に向けて「宿泊活動」や「余

暇活動」を行なっています。 
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名称 ほおずきの会 成人部門ぐるーぷポテト 

法人名 
特定非営利活動法人 

ほおずきの会 
所在地 

〒111-0055 
台東区三筋 1-3-17 

TEL  03-6240-9635 E-mail poteto@hozuki.or.jp 

FAX  03-6240-9635 Webサイト http://www.hozuki.or.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
 (火)～(金)16 時～21 時または 16 時～翌朝(土)9 時 30 分～17 時 

※詳しくはお問い合わせ下さい。 

主な活動場所 (火～金)ポテト活動拠点の家 (土)ポテト活動拠点の家もしくは上野付近→外出先 

主な活動内容  ハンディのある方の外出支援と生活支援 

活動紹介・ 

メッセージ 

成人部門ぐるーぷポテトでは成人のメンバーを対象に、宿泊活動や土曜クラブなどの

活動を通して親元を離れて地域での生活に移行することを目指しています。ぜひ、遊び

にきてください。 

 名称 台東区精神障害者地域生活支援センター あさがお 

法人名 
特定非営利活動法人 

台東メンタルコミュニティ 
所在地 

〒111-0051 台東区蔵前 3-18-4 

ライフコア蔵前 2 階 

TEL  03-5823-4298 E-mail  asagao@tmcom.or.jp 

FAX  03-5823-4299 Webサイト http://blogs.yahoo.co.jp/taito_mental 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  木曜日のプログラムの時間帯(主に 14 時～16 時) 

主な活動場所  あさがお内 

主な活動内容  調理・音楽・手仕事などの文化的活動の指導 

活動紹介・ 

メッセージ 

障害者総合支援法による相談支援事業と地域活動支援センター事業を台東区より委託

されています。精神科の病気は正しい治療と地域でのリハビリテーションの組み合わ

せで回復できる病気です。あさがおでは、専門的なケースワークに力を入れています。 

 名称 第 1 チェリーハウス 

法人名 
特定非営利活動法人 

台東メンタルコミュニティ 
所在地 

〒111-0035 
台東区西浅草 

TEL  03-3843-1035 E-mail  cherry@tmcom.or.jp 

FAX  03-3843-1035 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  16 時～19時 ※曜日はお問い合わせください。 

主な活動場所  グループホーム リビングにて 

主な活動内容  夕食作りの手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

病院から退院した精神障がい者や家族から自立したいと思う人が 7 人で暮らしている

グループホームです。夕食会は当番制で入居しているメンバーが作ります。その夕食作

りをボランティアさんに手伝っていただきたいです。 
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名称 第 2 チェリーハウス 

法人名 
特定非営利活動法人 

台東メンタルコミュニティ 
所在地 

〒111-0035 
台東区西浅草 

TEL  03-5830-3306 E-mail  cherry2＠tmcom.or.jp 

FAX  03-5830-3306 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  16 時～19時 ※曜日はお問い合わせください。 

主な活動場所  グループホーム リビングにて 

主な活動内容  夕食作りの手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

病院から退院した精神障がい者や家族から自立したいと思う人が 6 人で暮らしている

グループホームです。夕食会は当番制で入居しているメンバーが作ります。その夕食作

りをボランティアさんに手伝っていただきたいです。 

名称 第 3 チェリーハウス 

法人名 
特定非営利活動法人 

台東メンタルコミュニティ 
所在地 

〒111-0034 

台東区雷門 

TEL  03-3844-8939 E-mail  cherry3＠tmcom.or.jp 

FAX  03-3844-8939 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  16 時～19時 ※曜日はお問い合わせください。 

主な活動場所  グループホーム リビングにて 

主な活動内容  夕食作りの手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

病院から退院した精神障がい者や家族から自立したいと思う人が 6 人で暮らしている

グループホームです。夕食会は当番制で入居しているメンバーが作ります。その夕食作

りをボランティアさんに手伝っていただきたいです。 

名称 Cafe 香逢 シャンホウ 

法人名 
特定非営利活動法人 

ウェルワーク do シャンホウ 
所在地 

〒111-0035 
台東区西浅草 3-25-16 

台東区生涯学習センター1階 

TEL 03-5246-6861 E-mail cafe-syanhou@cream.plala.or.jp  

FAX 03-5246-6861 Webサイト https://www.t-hw.com/syanhou/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  土・日・祝日 

主な活動場所 Cafe 香逢シャンホウ内 

主な活動内容 お掃除・洗い物・接待・開店と閉店に伴うセッテイングなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

障がい者等に対する自立・就労・社会参加の促進。ご来店されるお客様は百歳のおばあ

ちゃま～赤ちゃんや様々な方にご利用していただいております。地域コミュニティカ

フェの場作りを目指しております。 
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名称 パソコンボランティア ＠さくらの会  

法人名  所在地 
〒111-0036 台東区松が谷 1-4-12 

(松が谷福祉会館内) 

TEL 03-3842-2672 E-mail sakura-no-kai@jcom.home.ne.jp 

FAX  03-3842-2674 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  不定期(前月末までにご利用される方と調整し決定する) 

主な活動場所  松が谷福祉会館 障害者自立支援センター パソコン室 

主な活動内容 
 パソコン操作の基本・使い勝手を向上するための設定の相談。ワード、エクセル、イン

ターネット体験等の指導。 

活動紹介・ 

メッセージ 

パソコン指導を通して、身体に障害のある方々への情報バリアフリー・社会参加促進及

び自立をサポートしています。 

 
名称 ひろがりの会 

法人名  所在地 
〒111-0036 台東区松が谷 1-4-12 

(松が谷福祉会館内) 

TEL  03-3842-2672 E-mail matugayaziritusien@city.taito.tokyo.jp 

FAX  03-3842-2674 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  不定期 

主な活動場所  松が谷福祉会館または外出訓練同行 

主な活動内容 
 ・松が谷福祉会館 機能訓練室通所者の行事における介助 

 ・松が谷福祉会館 障害者自立支援センター事業への協力 

活動紹介・ 

メッセージ 

松が谷福祉会館 機能訓練室に通う脳卒中等で後遺症のある中途障害者のリハビリの一

環である行事や外出訓練等のお手伝いをしています。月 1 回担当スタッフとミーティ

ングを行い、「みんなが楽しめる」ことを大切にしています。 

 
名称 地域活動支援センター たいとう倶楽部 

法人名 特定非営利活動法人 えん 所在地 
〒111-0042 
台東区寿 2-8-2 荒井ビル 2 階 

TEL  03-3843-7669 E-mail   

FAX 03-3843-7669 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日 9:30～15:00 

主な活動場所  たいとう倶楽部 

主な活動内容  利用者の皆さんと一緒に、軽作業やプログラムに参加していただきます。 

活動紹介・ 

メッセージ 

精神障害をもつ方が利用している通所事業所です。軽作業や創作活動、スポーツ等さま

ざまな活動を行っています。利用者の皆さんと一緒に楽しく参加していただける方、活

動のお手伝いをしていただける方、お気軽にお問合せ下さい。 
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名称 結ふる美谷東京 

法人名 社会福祉法人 美谷会 所在地 
〒110-0015 台東区東上野 1-25-8 

萬屋ビル２F 

TEL  03-6803-2987 E-mail  yui.full.net@gmail.com 

FAX  03-6803-2988 Webサイト 現在作成中 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日 16 時～18時 長期休暇 10 時～17 時 行事随時 

主な活動場所  事業所内及び近隣 お出かけ先随時(埼玉の農業体験先等) 

主な活動内容  見守り及び支援援助 

活動紹介・ 

メッセージ 

利用者の生活・学習の支援を基本とし、楽しく進歩を望める活動を提供していくことをモットー

としています。おやつ作りや、公園遊び、買い物指導など家庭的な雰囲気も大切にしています。 

 

名称 スマートキッズプラス南千住 

法人名 スマートキッズ株式会社 所在地 
〒135-0047 江東区富岡 2-1-9 

HF 門前仲町ビルディング８階 

TEL  03-6458-5467 E-mail  saiyo@smart-kids.jp 

FAX  03-6458-5628 Webサイト https://smart-kids.co.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  月～土 11:00～20:00 の間 日時等ご相談下さい 

主な活動場所  台東区⻯泉 3-40-6 ハイツエスポワール 1 階 (他にも都内に複数の活動場所有) 

主な活動内容  お子様への宿題のお手伝いや集団活動のサポートなど、お願いします。 

活動紹介・ 

メッセージ 

スマートキッズでは発達障害や自閉症、ダウン症など 発達に課題がある子ども達が、

放課後や長期休みの際に利用する放課後等デイサービスを運営しています。 

教室では、今後社会に出ていくための「自立支援」や「社会性」を身に着けるために「療

育」を行っています。 

 

名称 スマートキッズジュニア元浅草 

法人名 スマートキッズ株式会社 所在地 
〒135-0047 江東区富岡 2-1-9 

HF 門前仲町ビルディング 8階 

TEL  03-6458-5467 E-mail saiyo@smart-kids.jp 

FAX  03-6458-5628 Webサイト https://smart-kids.co.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 月～土 11:00～20:00 の間 日時等ご相談下さい 

主な活動場所 台東区鳥越 1-22-5 平岡ビル 2 階 （他にも都内に複数の活動場所有） 

主な活動内容  お子様への宿題のお手伝いや集団活動のサポートなど、お願いします。 

活動紹介・ 

メッセージ 

スマートキッズでは発達障害や自閉症、ダウン症など 発達に課題がある子ども達が、

放課後や長期休みの際に利用する放課後等デイサービスを運営しています。 

教室では、今後社会に出ていくための「自立支援」や「社会性」を身に着けるために「療

育」を行っています。 
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名称 台東手話サークル 

法人名  所在地 
〒111-0051 
台東区蔵前 3 丁目 

TEL  090-2450-9689 E-mail   

FAX  03-5687-4378 Webサイト  

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
 昼の部 毎週木曜日 13:30～15:30 第 5 週休み 

 夜の部 毎週月曜日 19:00～20:45 第 5 週休み 

主な活動場所  松が谷福祉会館 

主な活動内容  手話を通じ地域の耳の聞こえない方達との交流 

活動紹介・ 

メッセージ 

昼と夜の定例会では 地域の聴覚障害者と手話を通じ交流をはかります。ボランティア

フェスティバル、夏ボラ見本市、エコフェスタ、みんなのひろば祭などに参加していま

す。手話を身につけてボランティアをすることができます。見学も随時できますのでご

連絡ください。 

 

名称 東京都盲ろう者支援センター 

法人名 
認定 NPO 法人 

東京盲ろう者友の会 
所在地 

〒111-0053 

台東区浅草橋 1-32-6 

コスモス浅草橋酒井ビル 2 階 

TEL  03-3864-7003 E-mail tokyo-db@tokyo-db.or.jp 

FAX  03-3864-7004 Webサイト http://www.tokyo-db.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  平日 9:30～12:00、13:00～17:30 ※土日祝日休み 

主な活動場所  東京都内 

主な活動内容  交流会、手話サークル、指点字サークル、盲ろう者向け学習会でのサポートなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

盲ろうの方と交流してみたい！触手話、指点字を試してみたい！とお考えの方、お気軽

に当センターまでお問合せください。お待ちしております！ 
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名称 日本堤子ども家庭支援センター「にこにこひろば」 

TEL 03-5824-2535 所在地 

 〒111-0021 
台東区日本堤 2-25-8 

たなか多目的センター１階 

FAX 03-3873-2617 E-mail 
nihondutsumi-

nikoniko@jcom.home.ne.jp 

名称 台東子ども家庭支援センター「わくわくひろば」 

TEL 03-3834-4577 所在地 

〒110-0016 

台東区台東 1-25-5 

台東複合施設いきいきプラザ１階 

FAX 03-3834-4426 E-mail taito-wakuwaku@jcom.home.ne.jp 

名称 寿子ども家庭支援センター「のびのびひろば」 

TEL 03-3841-4631 所在地 
〒111-0042 

台東区寿 1-10-10 

FAX 03-3841-4643 E-mail kotobuki-nobinobi@jcom.home.ne.jp 

Web サイト 
http://www.city.taito.lg.jp/index/kurashi/kosodate/mokutei/shisetsu_ 

asobiba/kodomokateishien/index.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 月曜日～土曜日(午前 9 時～午後 5 時の活動可能な時間帯) 

主な活動場所 各子ども家庭支援センター 

主な活動内容 
遊びひろばのサポート(子どもと遊ぶ、見守り、整理整頓) 

イベント時の子供の保育、イベントのお手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

0～３歳のお子さんと、その保護者が集うひろばです。育児のパートナーとして、子供

達と一緒に遊んだりしてみませんか。 

 

名称 ファミリーハウス 

法人名 
認定特定非営利活動法人 

ファミリーハウス 
所在地 

 〒101-0041 

千代田区神田須田町 1-13-5 

藤野ビル３階 

TEL 03-6206-8372 E-mail jimukyoku@familyhouse.or.jp 

FAX 03-3256-8377 Web サイト https://www.familyhouse.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 9時 30 分～12 時 毎月第 4 金曜日 

主な活動場所 台東区元浅草(他にも都内に複数の活動場所あり) 

主な活動内容 
治療中で免疫の下がったお子さんや家族が利用するお部屋のお掃除、 

チェックインの準備、絵本・おもちゃの除菌、園芸 等 

活動紹介・ 

メッセージ 

自宅を離れて専門病院で治療を受ける子どもやその家族が「安心・安全・安価」で利用

できる滞在施設(ハウス)を都内で 10 施設 22 部屋を運営しています。初めて東京に来

たご家族にもわが家のように過ごしてもらうために、たくさんの支援者やボランティ

アの協力を得て活動しています。ぜひ一緒に活動を支える仲間になってください。まず

は HP をご覧ください。 
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名称 千束児童館 

TEL 03-3874-1714 所在地 
 〒111-0031 

台東区千束 3-20-6 

FAX 03-3874-1716 Webサイト http://taitoswc.org/ 

名称 玉姫児童館 

TEL 03-3874-6571 所在地 
 〒111-0022 

台東区清川 2-24-9（仮住所） 

FAX 03-3874-6761 Web サイト http://taitoswc.org/ 

名称 台東児童館 

TEL 03-3832-8493 所在地 
 〒110-0016 

台東区台東 1-11-5 

FAX 03-3832-5011 Web サイト http://taitoswc.org/ 

名称 池之端児童館 

TEL 03-3823-6644 所在地 
 〒110-0008 

台東区池之端 2-3-3 

FAX 03-3821-9827 Webサイト http://taitoswc.org/ 

名称 松が谷児童館 

TEL 03-3841-6734 所在地 

 〒111-0036 

台東区松が谷 4-15-11 

（H30 大規模改修中） 

FAX 03-3842-4357 Webサイト http://taitoswc.org/ 

名称 今戸児童館 

TEL 03-3876-1656 所在地 
 〒111-0024 

台東区今戸 1-3-6 

FAX 03-5603-5555 Webサイト http://taitoswc.org/ 

名称 寿児童館 

TEL 03-3844-8602 所在地 
 〒111-0042 

台東区寿 1-4-5 

FAX 03-3843-1652 Webサイト http://taitoswc.org/ 

名称 谷中児童館 

TEL 03-3824-4043 所在地 
〒110-0001 

台東区谷中 5-6-5 

FAX 03-3827-7946 Webサイト http://taitoswc.org/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 通年 月～金（10:00～17:30） ※詳しくは、各児童館に連絡して下さい。 

主な活動場所 各児童館 

主な活動内容 子供達との遊びの関わり、学習支援、手芸、工作など特技を活かした活動。 

活動紹介・ 

メッセージ 

0～18 才の子供への遊びを通した関わりや好きなこと、得意なことを活かして、子供

達と一緒に思いっきり体を動かしていただけるボランティアの方をお待ちしておりま

す。 
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名称 台東区立 東上野保育園 

法人名  所在地 
 〒110-0015 
台東区東上野 2-25-12 

TEL 03-3833-9810 E-mail higashiueno-h＠city.taito.tokyo.jp 

FAX 03-3837-3252 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 月曜日～土曜日(行事等により不敵あり、確認のこと)9時～17 時内 

主な活動場所 園舎内及び園外保育引率など 

主な活動内容 乳幼児の保育補助及び雑務 

活動紹介・ 

メッセージ 

銀座線 稲荷町駅から徒歩 5分。下谷神社裏、永寿病院並びに位置します。0 歳児～5

歳児(就学前)の子ども達、計 117 名+一時保育(定員 6 名)が元気に通っています。 

 

名称 台東区立 台東保育園 

法人名  所在地 
 〒110-0016 
台東区台東 1-11-10 

TEL 03-3832-6743 E-mail 
 

FAX  03-3837-3216 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 平日 9:00～17:00 (要相談) 

主な活動場所 台東保育園及び近隣公園 

主な活動内容 保育補助、清掃の手伝い、制作の手伝いなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

行事等により受入れできない日もありますので、事前にお電話でお問合せください。 

保育に関心のある方大歓迎です。 

 

名称 愛隣保育園 

法人名 社会福祉法人 愛隣団 所在地 
 〒110-0003 
台東区根岸 5-15-3 

TEL 03-3872-4547 E-mail info@airinhoikuen.com 

FAX 03-3875-6997 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 月曜日から金曜日 ９時～17 時（初日 10 時 30 分～17 時） 

主な活動場所 愛隣保育園内 

主な活動内容 保育室の片づけ、清掃、準備  乳幼児の生活介助  保育士の補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

将来、親になる若い人たちに、子どもを知って欲しい。また、子どもたちにも保育者以

外の大人と触れ合う体験をして欲しい。 

子どもの生活する権利を守れるボランティアの方、お待ちしています。 

④ボランティア募集1019_2.pdf   23 2018/10/19   11:50



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 アスクくらまえ保育園 

法人名 株式会社 日本保育サービス 所在地 
 〒111-0051 
台東区蔵前 4-16-10 

TEL 03-5822-5205 E-mail  

FAX 03-5823-4224 Webサイト 
https://www.nihonhoiku.co.jp/ 

blog/kuramae/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 平日のみ 時間は個別に相談致します。 

主な活動場所 園内・園外(散歩付き添いなど) 

主な活動内容 保育補助・雑務(木の剪定・花壇管理) 

活動紹介・ 

メッセージ 

元気いっぱいな子どもたちと一緒に過ごしてみませんか？一緒にいるだけで、大きな

パワーがもらえます。また、植物の管理が得意な方も募集しています。お待ちしていま

す。 

名称 アスクりゅうほく保育園 

法人名 株式会社 日本保育サービス 所在地 
 〒111-0053 
台東区浅草橋 1-26-8 

TEL 03-3863-8505 E-mail  

FAX 03-5829-6200 Webサイト 
https://www.nihonhoiku.co.jp/ 

blog/ryuhoku/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 9 時～18時の間(平日のみ) 時間は応相談 

主な活動場所 保育園内・園外 

主な活動内容 保育補助(子どもたちと遊んだり、身の周りのお手伝い、援助)、掃除等雑務 

活動紹介・ 

メッセージ 

0 歳から就学前までの子どもをお預かりしている認可保育園です。地域がら元気な子

どもたちが多いです。子どもたちと遊んだりすることが好きな方、お待ちしています。 

名称 康保会保育園 

法人名 社会福祉法人 康保会 所在地 
 〒111-0021 
台東区日本堤 1-6-2 

TEL 03-3875-0514 E-mail class@kouhokai.or.jp 

FAX 03-3875-0172 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 夏休み期間(7 月～8月末) 10 時～15 時 

主な活動場所 日本堤 1-6-2 康保会保育園 

主な活動内容 子供への支援、清掃 

活動紹介・ 

メッセージ 

3 才～5才までの幼児保育園です。元気一杯活動してくれる方、保育士を目指している

方、おまちしています。 
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名称 ぽけっとランド浅草橋保育園 

法人名 学校法人 三幸学園 所在地 
 〒111-0053 
台東区浅草橋 5-25-10 

TEL 03-5833-4511 E-mail hayakawa-kayoko@sanko.ac.jp 

FAX 03-5833-9855 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 10 時～13 時 

主な活動場所 保育室 

主な活動内容 保育補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

四季折々のイベントもあるので毎日がとても新鮮です。スタッフ同士も仲が良いので

楽しく保育園で可愛い子ども達の笑顔を見ながらボランテイア活動ができますよ！ 

 

名称 ゆらりん竹町保育園 

法人名 ライフサポート株式会社 所在地 

 〒110-0016 
台東区台東 4-16-8 

偕楽ビル新御徒町 1,2 階 

TEL 03-5812-4028 E-mail yurarin-takecho@lifesupport.co.jp 

FAX 03-5812-4027 Webサイト 
http://www.lifesupport.co.jp/ 

facility/takecho/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 平日(月～金) 時間(9:00～18:00 の間)※応相談 

主な活動場所 園内 

主な活動内容 清掃、玩具の消毒 

活動紹介・ 

メッセージ 

子どもたちと一緒にとにかく良く遊びこみ、戸外に出て思い切り体を動かして心と体

の成長を第一に心がけています。 
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名称 特定非営利活動法人 幼い難民を考える会 

法人名 
特定非営利活動法人 

幼い難民を考える会 
所在地 

 〒110-0016 

台東区台東 1-12-11 青木ビル２A 

TEL  03-6803-2015 E-mail  info@cyr.or.jp 

FAX  03-6803-2016 Webサイト  http://www.cyr.or.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  第 2、第 4 水曜日 10:30～14:00 

主な活動場所  当団体の事務所 

主な活動内容 
 カンボジアで製作配布する布人形、布ボールの検品、ニュ―スレタ―等書類のレイアウ

ト、発送作業、織物製品販売手伝い、名簿管理など事務手伝いなど 

活動紹介・ 

メッセージ 

 カンボジアの子どもたちの就学前教育、健康な成長の環境づくりを支援。カンボジアの

子どもたちの様子、農村の暮らしなど、ご関心のある方は、是非ご連絡ください。いろ

いろなボランティア活動にもご参加ください。 

 
名称 サークルやまとことば 

法人名  所在地   

TEL  03-3845-0491(馬場) E-mail  bs4@jcom.home.ne.jp 

FAX  03-3845-0491(馬場) Web サイト   

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
 ① 毎週水曜日(19:00～21:00 談話サロン) 

② 毎週金曜日(14:00～16:00 たのしい日本語ひろば) 

主な活動場所 
 ① 生涯学習センター(西浅草 3-25-16) 

② 社会教育センター(東上野 6-16-8) 

主な活動内容  台東区内外在住の外国人への日本語指導 

活動紹介・ 

メッセージ 

 外国人に日本語や日本文化を教え、外国人と日本語で会話したり、ゲームをしたりして

交流することを目的としています。会話中心のクラス、初級の授業中心のクラス、個人

レッスンなどの活動をしています。 

 
名称 特定非営利活動法人 ジャパンハート 

法人名 
特定非営利活動法人 

ジャパンハート 
所在地 

 〒110-0016 
台東区台東 1-33-6 

セントオフィス秋葉原 10 階 

TEL  03-6240-1564 E-mail  info@japanheart.org 

FAX  03-5818-1610 Webサイト  http://www.japanheart.org/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  通年 

主な活動場所  東京事務局(台東 1 丁目)及びカンボジア、ミャンマー、ラオス 

主な活動内容  東京事務局：事務作業補助  海外：活動病院での医療活動補助(非医療者も可) 

活動紹介・ 

メッセージ 

 「医療の届かないところに医療を届ける」を基本理念とし、海外の途上国にて医療活動

を展開。また、人材育成活動、養育施設運営、国内の僻地離島へ医療人材支援なども行

っている。 
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名称 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会 

法人名 
特定非営利活動法人 

シェア＝国際保健協力市民の会 
所在地 

 〒110-0015 
台東区東上野 1-20-6 

丸幸ビル 5 階 

TEL  03-5807-7581 E-mail  info@share.or.jp 

FAX  03-3837-2151 Web サイト  http://share.or.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
 毎週火曜日 13 時 30 分～15 時 30 分(ランチ交流会参加の方は 12 時 30 分～) 

※初回は必ず事前に連絡をお願いします。 

主な活動場所  シェア東京事務所(上記住所) 

主な活動内容  発送作業、寄付物品(切手・ハガキ等)の整理、イベント準備、その他事務局サポート 

活動紹介・ 

メッセージ 

 国際保健分野を専門とし、カンボジア・東ティモール等の海外及び国内で活動している

NGO です。ボランティアさん同士、またスタッフとランチ交流会をはじめ、楽しく活

動しています。ぜひご参加お待ちしております。 

 
名称 日本国際ボランティアセンター（JVC） 

法人名 
特定非営利活動法人 

日本国際ボランティアセンター 
所在地 

 〒110-8605 台東区上野 5-3-4 
クリエイティブOne秋葉原ビル6F 

TEL 03-3834-2388 E-mail info@ngo-jvc.net 

FAX 03-3835-0519 Web サイト http://www.ngo-jvc.net/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 月～金 10:30～12:30、14:00～17:00 ※火 AM なし 

主な活動場所  JVC 東京事務所(上記所在地) 

主な活動内容 切手切り、発送作業等の軽作業、翻訳、データ入力など 

活動紹介・ 

メッセージ 

1980 年に生まれた国際協力 NGO。アジア、アフリカ、中東、日本の 11 か国地域で支

援活動を行っています。東京事務所も一つの現場。ぜひこの台東区の事務所での活動に

ご参加ください。お待ちしています！ 

 
名称 特定非営利活動法人 ヒューマンライツ・ナウ 

法人名 
特定非営利活動法人 

ヒューマンライツ・ナウ 
所在地 

 〒162-0801  
新宿区山吹町 335 鈴木ビル 4 階 

TEL 03-6228-1528 E-mail info@hrn.or.jp 

FAX  03-6228-1586 Webサイト  www.hrn.or.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他（ 人権擁護活動 ） 

主な活動日時 不定期(応相談) 

主な活動場所 事務局内、又は、当団体主催イベントの会場内 

主な活動内容 事務局での広報業務、又は、イベント会場のスタッフ業務等 

活動紹介・ 

メッセージ 

ヒューマンライツ・ナウは日本生まれの国際人権 NGO です。社会的弱者の見逃された

声や苦しみに耳を傾け、自由で差別のない、誰もが平和のうちに生きて行ける社会を目

指して活動しています。 
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名称 大江戸清掃隊 

法人名  所在地 
 〒110-8615 

台東区東上野 4-5-6 環境課 

TEL 03-5246-1292 E-mail   

FAX 03-5246-1159 Webサイト http://www.city.taito.lg.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
・月 1回以上(各団体等で定めた日程)清掃活動 

・区主催キャンペーン等への参加 

主な活動場所 区内において、各団体等が定める場所 

主な活動内容 清掃活動、キャンペーンへの参加、自主企画キャンペーンの実施 

活動紹介・ 

メッセージ 

台東区では、区内でボランティア清掃を行う団体等を大江戸清掃隊として登録してい

ます。清掃隊は美化啓発キャンペーンなどに参加することができます。区は、清掃用具

やユニフォーム(半てん)の貸し出しなどの支援を行っています。 

対象/区内在住・在勤・在学者で構成された団体又は個人等 

 

名称 台東リサイクルネットワーク 

法人名  所在地 

 〒111-0051 
台東区蔵前 4-14-6 

環境ふれあい館 2 階 

リサイクル活動室 

TEL 03-3866-8185 E-mail trnet@jcom.home.ne.jp 

FAX 03-3866-8185 Webサイト 現在閉鎖中 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
団体の活動を企画・運営するボランティアは常に募集中です。団体の活動テーマのひと

つである廃棄物の削減に向けたボランティアはイベント開催時に募集。 

主な活動場所 
開催イベントにより異なる。 

イベント以外は環境ふれあい館ひまわりリサイクル活動室。 

主な活動内容 
ごみ削減の取組に必要なものの準備。イベント当日はその関わりに応じた活動。リユー

ス食器を使用したときはその洗浄。 

活動紹介・ 

メッセージ 

リサイクルやごみ問題を含む大きな環境問題を考えながら活動している区民による任

意団体です。環境ふれあい館リサイクル活動室の運営を区から委託を受け啓発の講座

などを開催。イベントのごみ減らし、紙資源の有効利用を行政や事業者・区民と協働で

実践しています。 
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名称 台東区学習支援ボランティア 

法人名  所在地 
 〒111-8621 
 台東区西浅草 3-25-16 

TEL  03-5246-5812 E-mail  shougaigakushu-s@taitocity.net 

FAX  03-5246-5814 Web サイト 

 http://www.city.taito.lg.jp/index/ 

kurashi/gakushu/shogaikakusyu 

jigyo/sien-sinkou/borantia.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  詳しくはお問い合わせください。 

主な活動場所  詳しくはお問い合わせください。 

主な活動内容 
 町会やサークル等、区内在住・在勤・在学の方で構成する団体からの依頼により、講師

として学習支援活動をしていただきます。詳しくはお問い合わせください。 

活動紹介・ 

メッセージ 

 さまざまな生活の中で培ってきた豊かな経験・知識・技術などをボランティアの精神

で、区民の生涯学習活動に役立てたいと考えている地域の方々に登録していただく制

度です。団体等に講師として紹介するなど、登録者の活躍の場を積極的に提供すること

により、区民同士が教えあい、学びあえる環境を整備し、区民の生涯学習の一層の振興

を図ることを目的としています。 

 
名称 NPO 法人 カーレットジャパン協会 

法人名 
NPO 法人 

カーレットジャパン協会 
所在地 

 〒110-0016 

台東区台東 1-11-10 大木ビル 3 階 

TEL  03-3835-3251 E-mail  infocurlet@gmail.com 

FAX  03-3835-9395 Webサイト  http://www.curlet.jp 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時  随時 

主な活動場所  各所 

主な活動内容  カーレット競技指導の補助 

活動紹介・ 

メッセージ 

 日本生まれの卓上カーリング。頭を使い、会話が弾み、体に負担のない全身運動として

どこでもできます。多世代が一緒にできる健康スポーツとして全国に広まっています。 
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名称 (台東区社会教育団体)傾聴研究会 Heart&ハート 

法人名 
NPO 法人 

東京ひととなり支援協会 
所在地 

 〒110-0002 
台東区上野桜木 1-15-9-203 

TEL 090-3217-4987(担当中島) E-mail  yukarinak@icloud.com 

FAX 03-3822-2762 Webサイト www.tk-hitotonari.com 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 火・水・木・金の午前中（10:00～12:00） 

主な活動場所 台東区内高齢者施設 台東区生涯学習センター他 

主な活動内容 傾聴の学習と実践(ボランティア)活動 

活動紹介・ 

メッセージ 

傾聴活動はグループで行うので、安心です。月１回から参加することができます。はじ

めての方は、傾聴の学習会に参加して学ぶことができますので、お気軽にご連絡くださ

い。お待ちしています！ 

 

名称 有終支援いのちの山彦電話 

法人名 
特定非営利活動法人 

有終支援いのちの山彦電話 
所在地 

 〒 
台東区内にある場所 

TEL 
03-3842-5311 

03-3842-5312(事務連絡用) 
E-mail yamabikodennwa@yahoo.co.jp 

FAX 03-3842-5312 Web サイト https://inochi-no-yamabiko.jimdo.com 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 

主な活動日時 
通常：月～木(12 時～8時) 金(12 時～22 時) 

●3 月と 9 月：月～木・土・日・祝日(12 時～20 時) 金(12 時～22 時) 

主な活動場所 日本全国：電話による活動のため 

主な活動内容 電話による傾聴電話。匿名、秘密厳守、無償の活動を継続しています。 

活動紹介・ 

メッセージ 

1990 年無償ボランティアによる傾聴電話を開設。一期一会を大切にこころの悩みを聴

かせていただいています。 

★「ひとりぼっちで悩まないで」つらい気持ちを「いのちの山彦電話」にお電話下さい。 
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名称 特定非営利活動法人 山友会 

法人名 特定非営利活動法人 山友会 所在地 
 〒111-0022 
台東区清川 2-32-8 

TEL 03-3874-1269 E-mail  info@sanyukai.or.jp 

FAX 03-3874-1332 Webサイト http://sanyukai.or.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 生活困窮者支援 ） 

主な活動日時 月曜～金曜 10 時～15 時／第 3・第 4 土曜 10 時～14 時 

主な活動場所 法人所在地に同じ 

主な活動内容 

■山友会広報支援チーム「やまとも」メンバー 

広報支援チーム事務局業務のお手伝い（平日夜間のミーティング参加、議事録作成な

ど）、イベント企画運営のお手伝い、機関紙・報告書・ブログ記事などの記事作成、HP・

Facebook・Twitter 等の更新作業のお手伝いなど 

■看護師ボランティア 

無料診療所の患者さんへの対応、診療補助、薬の調剤の補助など 

■相談室ボランティア 

来所者への対応、関係機関への同行、安否・状況確認など 

■食堂ボランティア 

来所者へ提供する昼食の準備 

活動紹介・ 

メッセージ 

活動内容やボランティアさんの募集に関して、ホームページでより詳しくご案内して

おります(時期によってボランティアさんを募集していない活動もございます)。ご興味

のある方はぜひご覧の上、ご検討ください。 

 

名称 更生施設 しのばず荘 

法人名 
(福)特別区人事・厚生事務組合 

社会福祉事業団 
所在地 

 〒110-0007 
台東区上野公園 17-9 

TEL 03-3828-0740 E-mail  shinobazu-sou@aioros.ocn.ne.jp 

FAX 03-3828-9669 Webサイト 
 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 園芸 ） 

主な活動日時 不定期(主に平日の日中) 

主な活動場所 更生施設しのばず荘裏庭 

主な活動内容 
季節の花や野菜を植えるお手伝い 

土いじりやガーデニング指導、お手伝い 

活動紹介・ 

メッセージ 

男性単身が生活している施設です。裏庭にある畑に色とりどりの花や季節野菜を植え

るお手伝いをしてくださる方、土いじりの楽しさを教えてくれる方を大募集していま

す！ 
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名称 セカンドハーベスト・ジャパン 

法人名 
認定 NPO 法人 

セカンドハーベスト・ジャパン 
所在地 

 〒111-0053 
台東区浅草橋 4-5-1 水田ビル 1F 

TEL 03-5822-5371 E-mail volunteer@2hj.org 

FAX 03-5822-5372 Webサイト www.2hj.org 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ フードバンク ） 

主な活動日時 火曜日～土曜日 

主な活動場所 事務所(浅草橋)・セントラルキッチン(事務所より徒歩 5 分)・埼玉拠点(埼玉県八潮市) 

主な活動内容 

《一般ボランティア》 

・パントリー活動：食糧支援が必要な個人に直接食品を提供する活動です。当団体で渡

す食品の仕分けや準備を行います。 

・キッチン活動：さまざまな理由で塾に通えない中学生のお子さん向けのお弁当作り

(水・木)、上野公園での炊き出し準備(金・土)。 

《レギュラーボランティア》 

・パントリー活動：当団体まで食品を受け取りに来られる方々の対応とその準備になり

ます(火・金)。  

・倉庫管理：倉庫での荷物の搬出入です。納品トラックの応対から倉庫整理、在庫管理、

福祉施設への食品受け渡し等多岐にわたる仕事です。 

《ドライバーボランティア》 

・食品の配送、集荷をするトラックドライバー 

活動紹介・ 

メッセージ 

セカンドハーベスト・ジャパンでは、日本国内に存在する食品ロスそして貧困問題に取

り組み、一人でも多くの人がその日に十分な食品を食べることができるそんな社会を

目指し、活動しています。12 歳以上であればどなたでも参加できる活動から、経験や

スキルを活用できるボランティア活動と様々な関わり方ができますので、ぜひご参加

ください。 

 

名称 東京動物園ボランティアーズ 

法人名 公益財団法人 東京動物園協会 所在地 

 〒110-0007 

台東区上野公園 9-83 

上野動物園内 

TEL 
03-3828-8235 

東京動物園協会協働事業係 
E-mail   

FAX 03-3828-8237 Webサイト 

http://www.tokyo-

zoo.net/conservation/ 

volunteer.html 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 動物園 ） 

主な活動日時 各園の開園日全日 

主な活動場所 上野動物園、多摩動物公園、井の頭自然文化園 

主な活動内容 
ドーセントグループ(動物解説など教育普及活動補助) 

サービスガイドグループ(園内案内、イベント補助など) 

活動紹介・ 

メッセージ 
年に一度、期間を決めて募集しています。 
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名称 永寿総合病院 

法人名 
公益財団法人 

ライフ・エクステンション研究所 
所在地 

 〒110-0015 
台東区東上野 2-23-16 

TEL 03-3833-8381 E-mail eiju@eijuhp.com 

FAX 03-3831-9488 Webサイト http://www.eijuhp.com 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 病院 ） 

主な活動日時 (月)～(土)午前中  

主な活動場所 院内 

主な活動内容 ①受診受付サポート ②施設内案内 ③患者移動サポート ④通訳 他 

活動紹介・ 

メッセージ 

ご来院される患者様が不安なく安心して受診して頂けるよう、このたび「メディカルコ

ンシェルジュチーム」という、総合案内、相談窓口を 2018 年 8 月 1 日より設置しま

した。このチームをサポートして頂ける方を募集します。高校生以下は応答不可となり

ます。大学生に関しては応相談です。 

 
名称 特定非営利活動法人 APL・パラカウンセリング研究所 

法人名 
特定非営利活動法人 

APL・パラカウンセリング研究所 
所在地 

 〒110-0011 
台東区三ノ輪 1-20-3-2Ｆ 

TEL 03-3876-1530 E-mail apyoho@nifty.com 

FAX 03-3876-1530 Webサイト http://apyuna.life.coocan.jp/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 母親への子育て支援 ） 

主な活動日時 金曜日以外の全ての曜日で、ほぼ 13 時～17 時 

主な活動場所 台東区全域＆当 NPO 法人お教室 

主な活動内容 

中心的活動は虐待対応であり、それに付随するＤＶ・引きこもり・不登校・介護分野・

終末期・軽度発達障害(特にアスペルガー)等々に対応し、子育て支援やカウンセリング

行為も行っている。毎月 5月カウンセラー育成研修を行っています。参加求む！ 

活動紹介・ 

メッセージ 

「子育て支援・ホッと一息」という母親へのメンタルヘルス、特に子供とどう向き合っ

たらよいか等々を一緒に話し合いましょうという、子育て支援を行っています。 

 
名称 NPO 法人 ソラノワ 

法人名 NPO 法人 ソラノワ 所在地 
 〒110-0016 
台東区台東 3-33-5-604 

TEL 03-5807-5952 E-mail soranowa@cp.em-net.ne.jp 

FAX  Web サイト 
https://www.goen-ch.com/  

https://soranowataito.jimdo.com/ 

活動分野 
 高齢者支援   障害者支援   子供の支援   国際支援   環境 

 生涯学習   傾聴   社協   その他 （ 地域活性化・婚活推進 ） 

主な活動日時 イベントの開催が主のため「不定期」 

主な活動場所 台東区全域 

主な活動内容 独身者を中心として「出逢い・婚活推進イベント」の企画・開催 

活動紹介・ 

メッセージ 

台東区の魅力とも触れ合いながら「エリア活性化」を視点に「独身者への様々な出逢い・

婚活推進イベント」をたくさんの協働者と共に行っています。 

イベントスタッフやイベント企画提案などお手伝いいただける方ぜひ！ 
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名称 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

法人名 
社会福祉法人  

台東区社会福祉協議会 
所在地 

〒110-0004 
台東区下谷 1-2-11 

TEL 03-3847-7065 FAX  03-3847-0190 

E-mail taito-vc@jcom.home.ne.jp 

Web サイト 
(台東社協)http://taitoshakyo.com/ 

(台東区地域活動支援サイト) http://taito-sc.genki365.net/ 

主な活動日時 

① 災害ボランティア(登録制) 

   詳細は、お問い合わせください。 

② 運転ボランティア(登録制) 

   原則、平日 8:30～17:15 

③ 福祉学習協力ボランティア(登録制) 

   詳細は、お問い合わせください。 

④ 切手整理ボランティア 

  毎月第 1・3 木曜日、第 3 土曜日 14:00～16:00 

主な活動場所 

① 台東区社会福祉協議会など 

② 台東区内・近隣区 

③ 台東区内の学校 

④ 台東区社会福祉協議会内 

主な活動内容 

① 災害時に区との協定に基づき設置する「災害ボランティアセンター」の運営補助 

など 

② 台東区内在住の障害者、高齢者で移動に車両が必要な方への通院等の送迎 

③ おもに小学校等で実施されている「車いす体験授業」のサポート 

④ 使用済切手の周りを 5mmくらい残して切り取る 

活動紹介・ 

メッセージ 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターは、ボランティア活動の育成と支援、地

域活動団体支援のために、情報提供・コーディネート・ネットワークづくりを行ってい

ます。 
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名称 はつらつサービス 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉協議会 
所在地 

 〒110-0004 
 台東区下谷 1-2-11 

TEL 03-5828-7541 E-mail   

FAX 03-3847-0190 Webサイト http://taitoshakyo.com/ 

主な活動日時 月曜日～金曜日、土日祝日 9 時～17 時 

主な活動場所 原則として、在宅福祉サービスを利用する利用会員宅 

主な活動内容 

○家事・介護サービス 

  (掃除・整理整頓、洗濯、食事の支度、日用品の買い物、話し相手、外出同行・通院

同行 、身辺介助等) 

 ○身の回り応援サービス 

 (蛍光灯交換などの 30 分以内でできる簡易な活動) 

活動紹介・ 

メッセージ 

区内にお住いの 65歳以上の高齢者や障害のある方に、住み慣れた街でいつまでも安

心して暮らしていただけるよう、地域の皆さん(協力会員)の有償ボランティア活動に

より、日常生活の自立を支える在宅福祉サービスです。 

協力会員の方から「利用会員との会話が毎回楽しみです」「人生経験等を教えていただ

いています」等の声が聞かれます。 

 

名称 ファミリー・サポート・センター 

法人名 
社会福祉法人 

台東区社会福祉協議会 
所在地 

 〒110-0004 
 台東区下谷 1-2-11 

TEL 03-5828-7548 E-mail   

FAX 03-3847-0190 Webサイト http://taitoshakyo.com/ 

主な活動日時 月曜日～金曜日、土日祝日 6 時～23 時 

主な活動場所 

原則として、提供会員宅。 

＊会員同士で相談の上、「子ども家庭支援センター」や「児童館」「生涯学習センター

こども室(一般開放日のみ)」などの児童関係施設を利用することもできます。  

主な活動内容 
生後 43 日以上、小学生以下のお子さんを対象とした、保育園やこどもクラブ等の保育

施設・習い事等への「送迎」や、保育施設開始前や終了後の「預かり」など。 

活動紹介・ 

メッセージ 

仕事、学校行事、通院、講習会等への参加などにより、育児の手助けが必要な依頼会

員に応じて、地域の皆様に協力をお願いし提供会員として、子育て家庭を支援してい

ただいています。 

活動されている提供会員の方からは「楽しくやりがいがある」「子どもからパワーをも

らっている」との声が聞かれます。 

＊有償ボランティア 

有償ボランティアとは、報酬を伴うボランティア活動です。 

台東区社会福祉協議会では、会員登録していただいた方に、高齢者支援と子育て支援の有償

ボランティアとして活動していただいています。 
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『あつめる』ボランティア 
身近にあるものを集めて寄付するボランティアをしませんか？ 

寄付されたものは換金され、各団体の活動に活用されます。 

※団体によって集めているものや回収方法は異なります。詳細は、各団体へお問い合わせください。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名称 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 受け付けているもの 

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 使用済み切手 ○ 

所在地 〒110-0004 台東区下谷 1-2-11 未使用・書き損じハガキ  

TEL 03-3847-7065 FAX 03-3847-0190 ベルマーク  

E-mail taito-vc@jcom.home.ne.jp 外国紙幣・コイン  

Webサイト 
(台東社協)http://taitoshakyo.com/ 

(地域活動支援サイト)http://taito-sc.genki365.net/ 

未使用・使用済みカード 
 

本・CD・DVD  

 

名称  幼い難民を考える会 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 幼い難民を考える会 使用済み切手  

所在地 
〒110-0016 

台東区台東 1-12-11 青木ビル２A 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-6803-201５ FAX 03-6803-2016 外国紙幣・コイン  

E-mail info@cyr.or.jp 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://www.cyr.or.jp 本・CD・DVD ○ 

 

名称 国際子ども権利センター（シーライツ） 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 国際子ども権利センター 使用済み切手  

所在地 
〒110-0015 

台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル 3 階 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-5817-3980 FAX 03-5817-3980 外国紙幣・コイン  

E-mail info@c-rights.org 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://www.c-rights.org/ 本・CD・DVD ○ 

 

名称 シェア＝国際保健協力市民の会 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会 使用済み切手 ○ 

所在地 
〒110-0015 

台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル 5階 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-5807-7581 FAX 03-3837-2151 外国紙幣・コイン ○ 

E-mail info@share.or.jp 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://share.or.jp/ 本・CD・DVD ○ 
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名称  シャンティ国際ボランティア会 受け付けているもの 

法人名 公益社団法人 シャンティ国際ボランティア会 使用済み切手 未使用のみ 

所在地 
〒160-0015 

新宿区大京町 31 慈母会館 2・3 階 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-5360-1233 FAX 03-5360-1220 外国紙幣・コイン 紙幣のみ 

E-mail pr@sva.or.jp 未使用・使用済みカード 未使用のみ 

Web サイト http://sva.or.jp/activity/program/monodekifu/ 本・CD・DVD ○ 

 

名称  日本国際ボランティアセンター（JVC） 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 日本国際ボランティアセンター(JVC) 使用済み切手 ○ 

所在地 
〒110-8605 

台東区上野5-3-4 クリエイティブOne秋葉原ビル6F 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-3834-2388 FAX 03-3835-0519 外国紙幣・コイン ○ 

E-mail info@ngo-jvc.net 未使用・使用済みカード ○ 

Webサイト http://www.ngo-jvc.net/ 本・CD・DVD ○ 

 

名称  日本ユニセフ協会 受け付けているもの 

法人名 公益財団法人 日本ユニセフ協会 使用済み切手  

所在地 
〒108-8607 

港区高輪 4-6-12 ユニセフハウス 

未使用・書き損じハガキ  

ベルマーク  

TEL 03-5789-2013 FAX 03-5789-2033 外国紙幣・コイン ○ 

E-mail webbokin@unicef.or.jp 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://www.unicef.or.jp/ 本・CD・DVD  

 

名称  ヒューマンライツ・ナウ 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 ヒューマンライツ・ナウ 使用済み切手 ○ 

所在地 
〒162-0801 

新宿区山吹町 335 鈴木ビル 4 階 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク ○ 

TEL 03-6228-1528 FAX 03-6228-1586 外国紙幣・コイン ○ 

E-mail info@hrn.or.jp 未使用・使用済みカード ○ 

Webサイト http://hrn.or.jp 本・CD・DVD ○ 

 

名称 国際協力NGO シャプラニール 受け付けているもの 

法人名 特定非営利活動法人 シャプラニール＝市民による海外協力の会 使用済み切手 ○ 

所在地 
〒169-8611 

新宿区西早稲田 2-3-1 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-3202-7863 FAX 03-3202-4593 外国紙幣・コイン 紙幣のみ 

E-mail uejima@shaplaneer.org 未使用・使用済みカード 未使用のみ 

Webサイト https://www.shaplaneer.org/ 本・CD・DVD ○ 
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名称  ベルマーク教育助成財団 受け付けているもの 

法人名 公益財団法人 ベルマーク教育助成財団 使用済み切手  

所在地 
〒104-0045 

中央区築地5-4-18 汐留イーストサイドビル7階 

未使用・書き損じハガキ  

ベルマーク ○ 

TEL 03-5148-7255 FAX 03-5148-7256 外国紙幣・コイン  

E-mail toiawase@bellmark.or.jp 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://www.bellmark.or.jp/ 本・CD・DVD  

 
名称  緑の地球防衛基金 受け付けているもの 

法人名 公益財団法人 緑の地球防衛基金 使用済み切手 ○ 

所在地 
〒104-033 

中央区新川 2-6-16 馬事畜産会館 203 

未使用・書き損じハガキ ○ 

ベルマーク  

TEL 03-3297-5505 FAX 03-3297-5507 外国紙幣・コイン ○ 

E-mail defense@green.email.ne.jp 未使用・使用済みカード 
 

Webサイト http://green-earth-japan.net/ 本・CD・DVD  

  

 

ボランティア活動中や、行事における万が一の事故に備える「ボランティア保険」「行事保険」「行事保険

（当日参加対応型）」の３種類の保険が用意されています。活動に際しては、活動の方法・内容等に応じて、

いずれかの保険にご加入いただくことをお勧めします。どちらの保険も台東ボランティア・地域活動サポー

トセンターにパンフレット、申込用紙、振込用紙の一式を用意しています。(パンフレットと同じ内容は有限会

社東京福祉企画(東京都社会福祉協議会指定保険代理店)ホームページでもご覧いただけます。） 

ボランティア保険 
国内のボランティア活動中の事故によりボランティア本人がけがをした、
または、ボランティアの方々が、ボランティア活動中に他人に対して損害
を与えたことにより、損害賠償問題が生じた場合に補償される保険 

行事保険 
非営利の団体が行う行事の主催者が掛ける保険です。（掛け金は行事種類
によって幅があります。）概ね、１週間前までにお手続きをしていただく
ようお願いいたします。 

行事保険（当日参加対応型） 

居場所づくりやサロン、子ども食堂等の事前に参加者の確定が難しい行事
に対応するために、参加した方の傷害補償、事業実施主体の賠償責任の補
償を行う行事保険です。概ね、１週間前までにお手続きをしていただくよ
うお願いいたします。 

※上記内容は平成 30 年度版の内容です。詳しくはお問い合わせください。 

【ボランティア保険・行事保険の加入手順】 

① 台東ボランティア・地域活動サポートセンター窓口にて加入書類(加入申込書・保険料払い込み用紙)に 

記入 (加入者全員の氏名、住所・電話番号・保険料が必要です) 

② 金融機関に保険料払込用紙を持参し、保険料を支払い、払込受付証明書を受け取る 

③ 加入申込書に払込受付証明書を添付して、センター窓口に提出する 

④ センター受付日の翌日から保険有効です 

【加入手続きのご相談・お問い合わせ】 
台東区社会福祉協議会(台東ボランティア・地域活動サポートセンター) TEL：03-3847-7065 

【補償内容など保険の内容に関するお問い合わせ】 
有限会社東京福祉企画(東京都社会福祉協議会指定保険代理店) TEL：03-3268-0910 

ボランティア保険・行事保険のご案内 
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ボランティア・地域活動に関する総合相談窓口 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 
 

台東ボランティア・地域活動サポートセンターは、ボランティア活動の育成と

支援、地域活動団体支援のために、情報提供・コーディネート・ネットワーク

づくりを行っています。 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

 〒110-0004 東京都台東区下谷 1-2-11 

 ：03-3847-7065/03-5828-7012 

FAX：03-3847-0190 

開所時間：月～金曜日 8:30～17:15 

第 3土曜日 9:00～17:00(※変更になる場合があります) 

 休業日：第 3土曜日を除く土・日曜日、祝日、年末年始 

 台東区地域活動支援サイト：http://taito-sc.genki365.net/ 

台東区社会福祉協議会WEBサイト：http://taitoshakyo.com/ 

Facebook(社協活動報告)：https://www.facebook.com/taito.csw/ 

ボランティア活動の推進 
 

情報提供、各種講座、研修会 

ボランティア保険・ 

行事保険の受付 

日常生活のサポート 
 

ふれあいサロンの支援、ご案内 

車いすの貸出し 

福祉車両の貸出し 

地域で活動する団体へのサポート 
 

相談、情報発信、 

講座、器財の利用・貸出し 

災害への取組み 
 

災害ボランティアセンターの設置、 

災害ボランティア 
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