
ボランティア活動
便利帳2026年

社会福祉法人
台東区社会福祉協議会
台東ボランティア・地域活動サポートセンター



ボランティア活動便利帳をご覧になる方へ

ボランティア活動の４つの原則
～ボランティア活動の基本的な考え方～

ボランティアを行う上で気をつけたいこと

① 自分からすすんで行動する──「自主性・主体性」

② ともに支え合い、学び合う──「社会性・連帯性」

③ 見返りを求めない──「無償性・無給性」

④ よりよい社会をつくる──「創造性・開拓性・先駆性」
詳しくはこちら

（TVAC）

知って

おきたい

● ボランティア活動便利帳は、ボランティア活動をしたい方に向けて、

ボランティア活動先の情報を掲載している冊子です。

● 感染症等の状況によっては、 ボランティアの受入れをしていない場合も

ございます。

● ボランティアの受入れ時期や活動内容の詳細につきましては、各団体へ

お問い合わせください。

約束・ルールは

必ず守る

活動で知り得た

個人情報等は他言しない

相手や関係者の

立場を尊重する

チームワーク・

協調性を大切に

ボランティア保険に

加入しましょう

350円/年～

(有)東京福祉企画HP

『ボランティア保険』

についてのご案内
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【ボランティア保険の加入手順】

【補償内容など保険の内容に関するお問い合わせ】
有限会社東京福祉企画（東京都社会福祉協議会指定保険代理店）
〒162-0825　新宿区神楽坂1-2　 TEL：03-3268-0910　 FAX：03-3268-8832

【加入手続きのご相談・お問い合わせ】
台東区社会福祉協議会（台東ボランティア・地域活動サポートセンター）
〒110-0004　台東区下谷1-2-11　TEL：03-3847-7065 　FAX：03-3847-0190
開所時間　8:30～17:15（土日祝日・年末年始除く）

～ボランティア保険のご案内～

②金融機関で保険料支払い
→ゆうちょ銀行等に保険料払込用紙を持参し、保険料を支払う。

→払込受付証明書（要押印。ATM支払いの場合はレシート）を受け取る。

ボランティア保険とは・・・

国内のボランティア活動中の事故により、

・ボランティア本人がけがをした

・ボランティア活動中に他人に対して損害を与えたことにより、

損害賠償問題が生じた

保険料は

350円/年

から

場合に補償される保険です。

ボランティア保険の詳細

※オンライン振込の場合は、振込受付証明書と同等の支払情報（非加工の振込完了画面）をプリントアウトして

お持ちください。画面提示不可。

①台東ボランティア・地域活動サポートセンター窓口に来所
→「ボランティア保険に加入したい」と職員に伝える。

→加入書類（加入申込書・保険料払込用紙）を受け取る。

③台東ボランティア・地域活動サポートセンター窓口に来所
→記入済みの加入申込書に払込受付証明書または

レシート等を添付し、センター窓口に提出する。

台
東
社
協

台
東
社
協

《注意点》
お申込みには加入者全員の氏名・住所・電話番号が必要です。

ボランティア保険は受付日の翌日０時から保険有効です。
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～台東区内マップ～

～どんなボランティア先を選べばいいかわからない方へ～

台東区にはボランティアを受け入れている施設・団体がたくさん

あります。

まずは、お住まいの近くの施設・団体や、興味のある活動テーマ

（高齢者支援・障害者支援・こどもの支援など）をボランティア活

動便利帳で探してみてください。

気になる施設・団体が見つかったら問い合わせをしてみてましょ

う。ボランティアセンターでも相談を受け付けています！

台東社協キャラクター

はっぴぃ
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INDEX-もくじ 28 29 30 31 32 33 34 35 45

高
齢
者
支
援

障
害
者
支
援

こ
ど
も
の
支
援

国
際
支
援

環
境

生
涯
学
習

傾
聴

そ
の
他

1 特別養護老人ホーム台東 6 ● 台東

2 特別養護老人ホーム浅草 7 ● 浅草

3 特別養護老人ホーム浅草ほうらい 8 ● 清川

4 特別養護老人ホームフレスコ浅草 9 ● 浅草

5 プレザングラン台東谷中 10 ● 谷中

6 はなまるホーム浅草 11 ● ● 浅草

7 ケアハウス松が谷 12 ● 松が谷

8 愛ふれあだんらん元浅草 13 ● 元浅草

9 あさくさ高齢者在宅サービスセンター（認知症対応型） 14 ● 浅草

10 うえの高齢者在宅サービスセンター 15 ● 東上野

11 デイサービスセンターコスモス 16 ● 日本堤

12 ふたばデイサービスセンター 17 ● 根岸

13 台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」 18 ● ● 竜泉

14 たいとう診療所　 19 ● ● 元浅草

15 台東リーディングサービス 20 ● ● 区内

16 認定特定非営利活動法人 きぼうのいえ 21 ● ● 清川

17 浅草みらいど 22 ● 今戸

18 NPO法人 ほおずきの会・地域活動ぐる～ぷほおずき 23 ● 三ノ輪

19 耕房“輝” 24 ● 下谷

20 耕房“光” 25 ● 東上野

21 下谷青年学級 26 ● ● 下谷

22 障害者支援施設浅草ほうらい 27 ● 清川

23 自立生活センターたいとう 28 ● 竜泉

24 すてっぷ つばさ 29 ● 東上野

25 生活ホームりんご村 30 ● 竜泉、千束ほか

26 台東区脳卒中等中途障害者作業所 あひるの家 31 ● 三ノ輪

27 台東手話サークル 32 ● 松が谷

28 地域活動支援センター たいとう倶楽部 33 ● 寿

29 地域生活支援センターささら 34 ● 橋場

30 チェリーハウス 35 ● 西浅草

31 つばさ福祉工房 36 ● 松が谷

32 パソコンボランティア＠さくらの会 37 ● 松が谷

№ 団　体　名　称
ペ
ー
ジ

活　動　分　野

主
た
る

活
動
エ
リ
ア

4



28 29 30 31 32 33 34 35 45

高
齢
者
支
援

障
害
者
支
援

こ
ど
も
の
支
援

国
際
支
援

環
境

生
涯
学
習

傾
聴

そ
の
他

33 ひろがりの会 38 ● 松が谷

34 日本堤子ども家庭支援センター ● ● 日本堤

35 台東子ども家庭支援センター ● ● 台東

36 寿子ども家庭支援センター ● ● 寿

37 谷中子ども家庭支援センター ● ● 谷中

38 池之端児童館 ● 池之端

39 今戸児童館 ● 今戸

40 寿児童館 ● 寿

41 千束児童館 ● 千束

42 台東児童館 ● 台東

43 玉姫児童館 ● 清川

44 松が谷児童館 ● 松が谷

45 谷中児童館 ● 谷中

46 愛隣保育園 43 ● 根岸

47 アスクくらまえ保育園 44 ● 蔵前

48 アスクりゅうほく保育園 45 ● 浅草橋

49 康保会保育園 46 ● 日本堤

50 スターキッズ谷中保育園 47 ● 谷中

51 ぽけっとランド浅草橋保育園 48 ● 浅草橋

52 アフラックペアレンツハウス浅草橋 49 ● 浅草橋

53 サークルやまとことば 50 ● 入谷

54 にほんごカフェ 51 ● 柳橋

55 (認定)特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会 52 ● 自宅

56 大江戸清掃隊 53 ● 区内

57 台東リサイクルネットワーク 54 ● 蔵前

58 台東区生涯学習ボランティア「まなボ」 55 ● 区内

59 カーレット 56 ● ● ● ● ● 区内外

60 ヨミトク会 57 ● ● ● 元浅草

61 浅草寺福祉会館 58 ● ● ● 浅草

62 傾聴研究会 Heart&ハート 59 ● 竜泉

63 東京釣り協会 台東区支部 60 ● 区内外

64 東京動物園ボランティアーズ 61 ● 上野公園

主
た
る

活
動
エ
リ
ア

39
・

40

41
・

42

№ 団　体　名　称
ペ
ー
ジ

活　動　分　野
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ホームページ http://kenshukai.kir.jp/kenshukai-honbu/

Eメール 　

電　話 03-3834-4435

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 特別養護老人ホーム台東
法人名 社会福祉法人 健修会

施設・団体
紹介

常時介護が必要で、自宅での介護が困難な方の入所施設です。
安心、安定した生活環境が提供できるよう、また地域の重要な拠点として幅広い支援に努めてい
ます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、施設内ではマスクの着用をお願いします。
・ボランティア活動に適した服装をお願いします。
・水分補給の飲み物、タオル等ご持参をお願いします。

日曜日を除く　10:00～16:00頃まで

概要 食器洗い・洗濯畳み・シーツ交換のお手伝いや、利用者様に歌や踊りの披露など。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

『利用者が安心・安定した生活を送ることができるよう、健全で開かれた施設運営に努めます』を
理念とし、利用者の皆様がアットホームな雰囲気で過ごしていただける施設を目指しております。

ボランティア活動の場を積極的に提供いたしますので、施設環境向上のお手伝いをお願いしま
す。

また、「楽しんでいただく」ことを目的とした活動として、歌や踊りの披露などをしていただけるボ
ランティアも募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 特別養護老人ホーム台東　４階・５階

所在地 台東区台東１-２５-５

アクセス
方法

JR『秋葉原駅』中央口・つくばエクスプレス線『秋葉原駅』より徒歩１０分／東京メトロ日
比谷線『秋葉原駅』より徒歩１０分／東京メトロ都営新宿線『岩本町駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 台東

1
施設環境向上ボランティア募集中☆歌や踊りの披露なども大歓迎です！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.fresco-group.jp/

Eメール volunteer@fresco-group.jp

電　話 03-3876-1094

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 特別養護老人ホーム浅草
法人名 社会福祉法人 フレスコ会

施設・団体
紹介

当法人では「これからをつくろう！！」をスローガンに掲げ、地域・入居者・スタッフのこれからが
より豊かになるような取組みを行っています。 高齢者一人ひとりのこれまでの人生を大切にし、
その人らしく安心して暮らせる環境づくりを目指して運営している高齢者施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、マスクの着用
・活動しやすい服装と室内履きの持参

平日　14:00～16:00

概要 高齢者施設でご入居者様との関わり/イベントやレクの参加

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

当施設では、入居者さんの毎日に寄り添い、穏やかな時間を一緒にすごしてくださるボランティ
アの方を募集しています。

活動内容は、お話相手として日常の出来事を聞いたり、楽器演奏や歌・踊りを通して楽しいひとと
きを共有したり、無理のない体操や散歩の付き添いなど、人と人とのつながりを大切にした関わ
りです。

「決まったことをしなければならない」活動ではなく、ご自身のペースや得意なことを活かしてい
ただけます。短時間の参加も可能です。

入居者さんの表情が和らぐ瞬間や、会話が弾む時間をぜひ一緒につくってみませんか。
はじめての方も安心してご参加ください。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 特別養護老人ホーム浅草　２階・３階・４階デイルーム、１階地域交流室

所在地 台東区浅草４-２６-２

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩15分／東京メトロ銀座線『田原町駅』より徒歩15分
東京メトロ銀座線『浅草駅』より徒歩15分／つくばエクスプレス線『浅草駅』より徒歩8分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草

2
【通年募集】お話相手、演奏、体操、散歩のボランティア募集中！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール eda@seihou.or.jp

電　話 03-5824-5632

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 特別養護老人ホーム浅草ほうらい
法人名 社会福祉法人 清峰会

施設・団体
紹介

全１４０床、すべてがプライバシーに配慮した「完全個室」のユニット型施設です。大規模施設なら
ではの充実した設備と体制を整えながらも、一歩中へ入れば、そこには１０名の少人数単位で過
ごす、家庭的で穏やかな時間が流れています。ご入居者様の「日々の暮らし」に彩りを添えてくだ
さるボランティアの皆様を大切にお迎えしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、室内ではマスクの着用をお願いします。
・交通費に関してはご相談ください。支給いたします。
・服装は動きやすい服装。運動靴やスリッパご持参。アクセサリー類はご遠慮願います。

不定期　10:00～16:00の間いつでも可

概要
①傾聴ボランティア…フロアで過ごされているご利用者様と一緒に楽しくお話しをしていただく。
②雑務ボランティア…ご利用者各居室のシーツ交換、清掃。フロアでの食器洗い。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

①傾聴ボランティア
昔のお話を聞かせていただいたり、最近の出来事を笑い合ったり。特別な知識は必要ありませ
ん。あなたの優しい相槌が、ご入居者様にとって何よりのプレゼントになります。一緒に楽しく過
ごしましょう。

②雑務ボランティア
リネン交換やお皿洗いなど、日常のちょっとしたお手伝いを募集しています。直接の介護ではな
いけれど、巡り巡ってご入居者様の心地よい暮らしを支える大切なお仕事です。運動不足解消
や、福祉の現場をちょっと覗いてみたい方も大歓迎です！

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 特別養護老人ホーム浅草ほうらい　各フロア

所在地 台東区清川２-１４-７

アクセス
方法

JR常磐線『南千住駅』西口・東京メトロ日比谷線『南千住駅』南口より徒歩１０～１２分
都バス上４６系統　東４２甲系統「清川２丁目」より徒歩３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 清川

3 ①お話相手のボランティア募集中　②リネン交換やお皿洗いなどの日常生活
でのお手伝いを募集中！前年度

夏ボラ参加

8

eda@seihou.or.jp
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ホームページ https://www.fresco-group.jp/

Eメール volunteer@fresco-group.jp

電　話 03-5824-0255

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 特別養護老人ホームフレスコ浅草
法人名 社会福祉法人 フレスコ会

施設・団体
紹介

当法人では「これからをつくろう！！」をスローガンに掲げ、地域・入居者・スタッフのこれからが
より豊かになるような取組みを行っています。
高齢者一人ひとりのこれまでの人生を大切にし、その人らしく安心して暮らせる環境づくりを目
指して運営している高齢者施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、マスクの着用
・活動しやすい服装と室内履きの持参

平日　14:00～16:00

概要 高齢者施設でご入居者様との関わり/イベントやレクの参加

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

入居者さんの日常に笑顔や楽しみを届けてくれるボランティアさんを募集しています。

内容は、お話相手としてゆっくり会話を楽しんだり、楽器演奏や歌・踊りを披露していただいた
り、簡単な体操や施設周辺のお散歩の付き添いなど、入居者さんとのあたたかなふれあいが中心
です。

特別な資格や経験は必要ありません。「人と話すのが好き」「誰かの役に立ちたい」「自分の得意な
ことを活かしたい」そんな気持ちがあれば大丈夫です。

無理のない時間・内容でご参加いただけますので、初めての方も安心してお越しください。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 特別養護老人ホームフレスコ浅草　７階地域交流室　居室フロアリビング

所在地 台東区浅草５-３３-７

アクセス
方法

都営バス（上野松坂屋～南千住駅南口）「浅草５丁目」バス停　徒歩１分
TXつくばエクスプレス線『浅草駅』より徒歩１０分
東京メトロ日比谷線『入谷駅』・『三ノ輪駅』より徒歩１３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草

4
【通年募集】お話相手、演奏、体操、散歩のボランティア募集中！前年度

夏ボラ参加

9

https://www.fresco-group.jp/
volunteer@fresco-group.jp
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ホームページ https://www.tanoshii-ie.jp/

Eメール plaisant-taitoyanaka@care21.co.jp

電　話 03-5834-9121

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 プレザングラン台東谷中
法人名 株式会社 ケア21

施設・団体
紹介

有料老人ホームのため。様々な介護度の方がいらしゃいます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

イベントボランティアは、準備等にかかった経費と交通費を合わせて、上限１万円までお支払い可
能です。

14:00～15:00

概要 施設入居との歌唱や、一芸の披露などのレクレーション。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

施設でも定期的なイベント行っていますが、主に会費の発生するものが多いので、ボランティアで
来ていただけると多くの入居者様に楽しんで頂けます。

一芸などを披露できる方等、お待ちしております。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 プレザングラン台東谷中　１階　食堂

所在地 台東区谷中７-１３-４

アクセス
方法 JR『日暮里』南口より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 谷中

5
通年募集　イベントボランティア前年度

夏ボラ参加
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https://www.tanoshii-ie.jp/
plaisant-taitoyanaka@care21.co.jp
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ホームページ https://www.aiseifukushi.jp/

Eメール home-asakusa@aisei.co.jp

電　話 03-6240-6370

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 はなまるホーム浅草
法人名 株式会社 愛誠会

施設・団体
紹介

主に生活支援を行っております。
毎日の日課として、お散歩は欠かさず行っております。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

高齢者、認知症のグループホームです。
感染症対策の一環で万全の体調でお越しくださいね。

合わせられます、ご相談くださいね。

概要
認知症のグループホームです。入居者の方とお話や歌、時には創作活動を行って頂きたいです。
難しい事は出来ません、簡単な工作などお願いします。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

是非、認知症のグループホームのボランティアをお願いします。

お客様が来られることにより刺激をうけ、いつもと違う会話が生まれたり、いつもと違うお顔が
あることにより緊張感もあると思いますが、心地よい刺激になったりすると思います。

小さなお子様にふれる機会も少ないので大歓迎です。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 はなまるホーム浅草

所在地 台東区浅草６-６-３

アクセス
方法 東武スカイツリーライン『浅草駅』北改札口より徒歩８分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草

6
通年募集＊傾聴ボランティア＊体操ボランティア＊演奏会など前年度

夏ボラ参加
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https://www.aiseifukushi.jp/
home-asakusa@aisei.co.jp
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ホームページ

Eメール care-matu@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3845-6501

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 ケアハウス松が谷
法人名 社会福祉法人 東京援護協会

施設・団体
紹介

ケアハウス松が谷は、自立した生活が可能な高齢者が安心して生活が送れるよう配慮された、軽
費老人ホーム施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

特になし

概要 行事の際の出し物等

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

７０～８０代のご入居者様に対し、行事の際に歌や踊り等の出し物をしてくださるボランティアを
募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ケアハウス松が谷

所在地 台東区松が谷４-４-３

アクセス
方法

JR『鶯谷駅』より徒歩１６分
東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩８分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 松が谷

7
手工芸や体操などの講師、行事の時の楽器演奏、歌、踊りなど前年度

夏ボラ参加
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care-matu@jcom.home.ne.jp
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ホームページ https://iflare.jp/

Eメール support@iflare.jp

電　話 03-6231-6250

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 愛ふれあだんらん元浅草
法人名 合同会社 フレアライフ

施設・団体
紹介

高齢者が利用するデイサービスです。
安全で落ち着いた環境のもと、音楽演奏や絵画などの文化活動を取り入れ、心身の活性化と人と
のつながりを大切にしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

感染症対策のため、マスク着用にご協力ください。
活動前に職員が流れを説明しますので未経験の方も安心です。
動きやすい服装でお越しください。

日曜日以外　13:45～14:45

概要
高齢者デイサービス利用者（主に７０～９０代）を対象に、演奏や歌、絵画などの創作活動を通して
交流を行います。鑑賞や制作の時間を一緒に楽しみ、会話や笑顔を引き出す活動です。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

利用者様に季節の楽しみや交流の時間を届けてくださるボランティアを募集しています。

活動内容は、ピアノ・ギター・歌などの演奏、簡単な音楽鑑賞会、または絵画・塗り絵・作品づくり
などの創作活動です。

【活動例】
誕生日会や季節行事（ひな祭り・敬老会・クリスマス等）での演奏も歓迎しています。ボランティア
の方が来てくださることで、利用者様の表情が明るくなり、会話や笑顔が自然と増えています。
特技や趣味を活かし、無理のない形でご参加いただけます。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 愛ふれあだんらん元浅草

所在地 台東区元浅草３-４-３

アクセス
方法

都営大江戸線・つくばエクスプレス線『新御徒町駅』Ａ３出口より徒歩５分
東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 元浅草

8 ≪特技を活かす≫音楽・絵画で笑顔を届けるデイサービスボランティア募集
中♪前年度

夏ボラ参加
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https://iflare.jp/
support@iflare.jp


－

■ ■ ■

■ ■ ■

■ □ ■ ■ □

■ □ □

■ ■ □

■ □ □ □ □

□ □ □ （ ）

■ □ ■

■ □ ■

□ ■ □

□ ■ ■

□ □ □ ）

ホームページ https://www.fresco-group.jp/

Eメール volunteer@fresco-group.jp

電　話 03-3871-9524

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 あさくさ高齢者在宅サービスセンター（認知症対応型）
法人名 社会福祉法人 フレスコ会

施設・団体
紹介

当法人では「これからをつくろう！！」をスローガンに掲げ、地域・入居者・スタッフのこれからが
より豊かになるような取組みを行っています。 高齢者一人ひとりのこれまでの人生を大切にし、
その人らしく安心して暮らせる環境づくりを目指して運営しています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、マスクの着用
・活動しやすい服装と室内履きの持参

平日　10:00～16:00

概要 認知症対応型のデイサービスでご利用者様との関わり/イベントやレクの参加

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

認知症のあるご利用者さまが安心して過ごせる時間を大切にしながら、日常に楽しみやぬくもり
を届けてくださるボランティアを募集しています。

活動内容は、お話相手としてゆっくり会話を楽しんだり、歌や楽器演奏、体操、踊りの披露などの
関わりが中心です。

認知症に関する専門知識や経験は必要ありません。ご利用者さまのペースを尊重し、気持ちに寄
り添う姿勢があれば大丈夫です。初めての方も安心してご参加可能です。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 あさくさ高齢者在宅サービスセンター

所在地 台東区浅草４-２６-２

アクセス
方法

つくばエクスプレス線『浅草駅』より徒歩8分／東京メトロ銀座線『浅草駅』より徒歩15分
東京メトロ銀座線『田原町駅』より徒歩15分／ 東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩15分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草

9
【通年募集】お話相手、演奏、体操、散歩のボランティア募集中！前年度

夏ボラ参加

14

https://www.fresco-group.jp/
volunteer@fresco-group.jp
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ホームページ https://ueno-hukushi.web.app/

Eメール ueno-center@bz01.plala.or.jp

電　話 03-3833-6541

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 うえの高齢者在宅サービスセンター
法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

施設・団体
紹介

うえのに長年デイサービスとして存在しており、台東区在住の高齢者を送迎車にて送り迎えし、入
浴・リハビリ・体操・レク・美味しい食事・笑顔・元気を提供しております。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策のため、室内ではマスクの着用をお願いします。
・とにかく一度足を運んでみてください。

月曜日～土曜日　9:30～16:30のお好きな時間

概要
お茶やおやつの配膳、お話相手、食器洗い、朗読、楽器演奏、踊り、手品、書道、囲碁、将棋、レク
リェーションを一緒に行うこと、見守り等。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・利用者様と共に過ごしたり、活動に参加、お話相手、通年の季節行事への参加などがあります。

・間接的なボランティアとして、洗い物、清掃、洗濯物たたみなどがあります。

・笑顔あふれるうえのデイサービスで、利用者様、職員とともに元気で楽しい時間をつくりあげて
行きましょう。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 うえの高齢者在宅サービスセンター　３階フロアー

所在地 台東区東上野２-２５-１４

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『上野駅』１番・２番・３番出口より徒歩５分
東西めぐりん『㊵永寿総合病院東』より１５０ｍ・南めぐりん『②永寿総合病院』より３０
０ｍ・ぐるーりめぐりん『㉚永寿総合病院東』より２００ｍ

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 東上野

10 ≪通年募集≫ボランティア活動の支援と育成によりともに同じ時間を過ごせ
るボランティアです。前年度

夏ボラ参加
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https://ueno-hukushi.web.app/
ueno-center@bz01.plala.or.jp
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ホームページ https://www.s-cosmos.org/day-care/

Eメール s.cosmos@cronos.ocn.ne.jp

電　話 03-3875-2280

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 デイサービスセンターコスモス
法人名 特定非営利活動法人 訪問看護ステーションコスモス

施設・団体
紹介

デイサービス、訪問看護

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

交通費往復上限５００円まで支給します。

月～金　9:30～16:00

概要 デイサービス利用者との関わり

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

利用者様のお話し相手になってくださる方を募集しています。
イベントにも参加いただけると幸いです。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 デイサービスセンターコスモス

所在地 台東区日本堤１-１-７

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『南千住駅』より徒歩７分
JR・つくばエクスプレス線『南千住駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 日本堤

11
デイサービス利用者の見守りボランティア募集前年度

夏ボラ参加
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https://www.s-cosmos.org/day-care/
s.cosmos@cronos.ocn.ne.jp
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ホームページ https://asakusaaoba.web.fc2.com/

Eメール candn@eos.ocn.ne.jp

電　話 03-5808-9902

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 ふたばデイサービスセンター
法人名 一般社団法人 C&N

施設・団体
紹介

高齢者デイサービスセンターです。午後の時間はゲームや体操、歌の会のレクリエーション活動を
しております。皆様が楽しんでいただけるような活動を考え実施しております。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

月～土　13:30～14:30

概要 平均年齢８０歳のデイサービスセンターです。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

午後の時間のレクリエーション活動（ゲーム・体操・歌の会）のボランティアを募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ふたばデイサービスセンター　フロア 

所在地 台東区根岸３-２２-６

アクセス
方法 JR『鶯谷駅』・東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 根岸

12
レクリエーション活動のボランティア募集です前年度

夏ボラ参加

17

https://asakusaaoba.web.fc2.com/
candn@eos.ocn.ne.jp
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ホームページ https://taitoswc.com

Eメール 　

電　話 03-6802-3011

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 台東区立竜泉福祉センター「いきいきてらす」
法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

施設・団体
紹介

竜泉福祉センター「いきいきてらす」は、介護予防の普及啓発や在宅介護の質の向上、介護サービ
ス事業者への支援など、高齢者及びその介護者などに携わる方を支援するとともに、区民の交流
などを促進するための施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

学生の方には、学校あての活動証明書を発行します。（希望者）

毎月第１日曜日　9:00～12:00

概要 多世代交流事業で、利用者と交流をしたり、特技のある方は、講師をお願いします。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

介護予防事業での、会場設営や片付け、受付、交流などを一緒にしてくださる方を募集していま
す。

第１日曜日午前中の「竜福いきいきカフェ」、毎週木曜日午前午後の「フレイル予防　健活体操」、
不定期開催「初心者向けｅスポーツ体験会」などの事業があります。

「竜福いきいきカフェ」では、リズム体操や日舞、スマホ相談などのボランティアの方が参加されて
います。

趣味や特技がある方でご協力いただける方のご参加もお待ちしております。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 竜泉福祉センター「いきいきてらす」　５階ホール　他

所在地 台東区竜泉２-１０-５

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『入谷駅』３番４番出口または『三ノ輪駅』１ｂ出口より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他 多世代

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 竜泉

13
介護予防事業など、講師やサポートしていただける方を募集中！前年度

夏ボラ参加
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https://taitoswc.com
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ホームページ

Eメール t-ichinose@kiseikai-reha.com

電　話 03-5828-8067

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 たいとう診療所　
法人名 医療法人社団 輝生会

施設・団体
紹介

通所リハビリテーションに通う利用者が様々な人との交流を図ることにより、有意義な時間を過
ごしたり活気ある活動をするためにお願いをしております。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

月～土　13:40～14:30

概要 アクティビティ活動のお手伝いや演奏会等の提供。ご希望の方はお気軽にご相談ください。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

利用者とのお話し相手、行事・活動のお手伝い、楽器演奏、歌等の技術提供

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 たいとう診療所　通所リハビリテーション(３階フロア、５階フロア）

所在地 台東区元浅草１-６-１７

アクセス
方法

都営大江戸線『新御徒町駅』Ａ３出口より徒歩３分／東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒
歩８分／東京メトロ日比谷線『仲御徒町駅』・JR『御徒町駅』より徒歩１０分／JR『上野
駅』より徒歩１５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 元浅草

14 アクティビティ活動のお手伝い・演奏会等の提供をしてくださるボランティア
募集中前年度

夏ボラ参加

19

t-ichinose@kiseikai-reha.com
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ホームページ

Eメール taitoureading@gmail.com

電　話   

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 台東リーディングサービス
法人名 0

施設・団体
紹介

視覚障害者及び高齢・疾病・上肢障害等により、本が持てない、ページがめくれないなど自力での
読書が困難な方のためにパソコンやCDプレーヤーで聞ける録音図書を作ります。
対面朗読サービスも提供しています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

初心者は2年に１度開催の初級講習会を受講。音訳経験者は随時募集中。受講後1人で録音作業
ができるまで研修あり。研修後は自宅での作業も可、松が谷福祉会館内録音室の利用も可（要予
約）。研修期間中は会の機材を使用、但し貸し出しは不可。入会時に教則本（800円）を購入。パソ
コンの基本操作ができること。

平日　10:00～17:00　※録音作業は自宅で空いた時間にできます

概要
書籍や印刷物を音読、パソコンを使って録音し、耳で聴く図書を作る。
対面での音訳（朗読）も実施。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・毎月「月刊浅草」「ぼらけい」の録音図書を製作、台東区立中央図書館障害者等サービス係に納
品
・「けんこうの芽」を年2回区健康課へ納品
・図書館対面朗読室で対面朗読を行う（個人宅への訪問は行わない）
・年に4～5回の割合で当番（録音・校正）がある
・在会者向けに都立中央図書館音訳講師による講習会を実施、音訳知識・技術の向上をはかる
（無料）
・月初に集まりより良い録音図書を作るための検討会（下読み会）を行う
・同時に会員同士情報を共有する
※報酬はありません

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 松が谷福祉会館　６階

所在地 台東区松が谷１-４-１２　松が谷福祉会館内

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 区内

15
本や音読が好きな方、音訳ボランティアしませんか？前年度

夏ボラ参加

20

taitoureading@gmail.com
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ホームページ https://kibounoie.info/

Eメール madoguchi@kibounoie.info

電　話 03-3875-7523

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 認定特定非営利活動法人 きぼうのいえ
法人名 認定特定非営利活動法人 きぼうのいえ

施設・団体
紹介

きぼうのいえは、身寄りのないターミナル期の方や行き場のない方々が、残された最後の時間を
豊かに過ごすための在宅ホスピスケア施設です。
わたしたちは医療・福祉・行政・地域の方々・様々なボランティアさん達と連携しながら、家族のよ
うに入居者さんの生活をお手伝いします。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

ご希望の方は、電話でお問い合わせの上、見学にお越しください。

随時

概要
高齢の方、病気や障害を持つ方が多く暮らしています。施設内の清掃、衣類の繕い、お茶会の準
備、楽器演奏、喫茶店・買い物等同伴などで、利用者様の日常生活を支え、豊かな時間を過ごすお
手伝いをお願いします。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・毎週木曜に実施しているお茶会で飲み物の準備や配膳をします。
・楽器演奏などの特技がある方は演奏して頂くこともできます。
・利用者様の買い物などに同伴して頂きます。
・お話好きの利用者様の話し相手になって頂きます。
・施設内の清掃、衣類の繕いなどをして頂きます。

利用者様への理解を深め、利用者様がその方らしく豊かな時を過ごす一翼を担って下さる方を
お待ちしています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 きぼうのいえ

所在地 台東区清川２-２９-１２

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『南千住駅』南口(東)出口より徒歩９分
JR『南千住駅』西出口より徒歩１１分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 清川

16 施設内の清掃、衣類の繕い、お茶会の準備、楽器演奏、喫茶店・買い物等同伴
など、利用者様が豊かな時間を過ごされるお手伝いをお願いします前年度

夏ボラ参加

21

https://kibounoie.info/
madoguchi@kibounoie.info
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ホームページ https://care-net.biz/13/asakusa-miraido/

Eメール miraido@seihou.or.jp

電　話 03-6802-3628

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 浅草みらいど
法人名 社会福祉法人 清峰会

施設・団体
紹介

２０２１（令和２）年３月に浅草今戸に開所しました。
“だれでも何度でもチャレンジできる場所”として、当たり前にその人らしく、社会参加ができるよ
う、スタッフ一丸となって取り組んでいます。
YouTube インスタグラムにてチャレンジを発信していますので、ぜひご覧ください。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

ボランティアに興味はあるけれども、始めるきっかけがなくて迷っている方、年齢・性別を気にさ
れて迷っている方、興味がある方は是非、一度見学やお問い合わせください。もちろん電話での
ご相談も随時承っています。
感染症対策のため、室内ではマスクの着用をお願いします。

10:00～17:00の間

概要
１.知的障害がある方の活動サポート(アート創作、運動、音楽レクなど)
２.知的障害がある方の焼き菓子製造の補助、軽作業の補助など

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・見守り、相談・話し相手
・調理補助（焼き菓子製造、成型、計量など）
・植栽、清掃、洗濯、洗い物
・楽器演奏、歌唱、ダンス、スポーツ、マジック
・裁縫、編み物、アート創作、写真　　　　　　・・・など

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 浅草みらいど

所在地 台東区今戸２-１４-３

アクセス
方法

JR・日比谷線・TX『南千住駅』・東武スカイツリーライン・銀座線『浅草駅』より徒歩約15
分～20分／都営バス(東42系統)「今戸」よりすぐ、北めぐりん「⑤今戸一丁目」より徒歩3
分、ぐるーりめぐりん「⑮桜橋中学校前」より徒歩4分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 今戸

17
共に福祉を楽しんでいただけるチャレンジャーを募集しています！前年度

夏ボラ参加

22

https://care-net.biz/13/asakusa-miraido/
miraido@seihou.or.jp
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ホームページ https://hozuki.or.jp/

Eメール g-hozuki1978@hozuki.or.jp

電　話 03-3871-3554

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 NPO法人 ほおずきの会・地域活動ぐる～ぷほおずき
法人名 NPO法人 ほおずきの会

施設・団体
紹介

1978年、ハンディキャップのある子供たちの活動から、メンバーを中心に、親・ボランティア・ス
タッフが連なり活動を展開させてきました。「どのようなハンディキャップがあっても、地域での
豊かな暮らし」を目指し、日々活動を行っています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

平日　14:00～20:00／日曜日　9:30～16:30

概要

◇通所　月～金曜日14:00～20:00　◇宿泊　月曜日～金曜日20:00～翌日10:00
ほおずきの家で室内活動や、近隣への外出、メンバーが家族と離れて宿泊訓練をおこなっています。
◇余暇活動　日曜日9:30～16:30
活動を通して、社会参加や充実のために、１日を利用してボランティアやスタッフと外出をします。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

メンバーと一緒に活動に参加してくれるボランティアさんを募集しています！
ぜひ、一度活動に参加してみませんか？

活動はボランティアさんの協力を得ないとできないものばかりです。
よかったら、一緒に活動してみませんか？？

お時間は都合の良い時間だけでも構いません。是非、ご連絡下さい。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ほおずきの家

所在地 台東区三ノ輪１-２７-１１　三ノ輪福祉センター４階（※仮移転中）

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』より徒歩３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 三ノ輪

18
ハンディキャップがある方の支援（ボランティア募集中！）前年度

夏ボラ参加

23

https://hozuki.or.jp/
g-hozuki1978@hozuki.or.jp
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ホームページ https://koubouhikano.wixsite.com/koubou/home

Eメール kagayaki@royal.ocn.ne.jp

電　話 03-6802-3708

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 耕房“輝”
法人名 特定非営利活動法人 耕房

施設・団体
紹介

耕房"輝"は障害のある方の働く場を提供しています。短時間ボランティアでも大丈夫です。
一緒に作業をしてくれくれる方、お気軽にご相談ください。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

特になし

月曜日～金曜日　10:00～15:15

概要 精神障害、知的障害がある方と一緒に作業をしたり、作業検品を行っていただきます。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

お菓子の製造、食品の充填、シール貼り、折り紙折りなどの作業を行っています。

利用者と一緒に、さまざまな作業を行っていただいたり、作業の検品をお願い致します。

どの作業も椅子に座りながら行うことが出来ます。

利用者とお話ししながら作業をしてくださる方、お待ちしております。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 耕房"輝"　事業所内作業スペース

所在地 台東区下谷３-１７-１２　下谷サニーハイツ２階

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』より徒歩４分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 下谷

19
通年募集　作業補助ボランティア募集中前年度

夏ボラ参加
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https://koubouhikano.wixsite.com/koubou/home
kagayaki@royal.ocn.ne.jp
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ホームページ https://koubouhikano.wixsite.com/koubou/home

Eメール hikari@isis.ocn.ne.jp

電　話 03-6231-7580

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 耕房“光”
法人名 特定非営利活動法人 耕房

施設・団体
紹介

耕房“光”は「内職作業」、「アクセサリーづくり・販売作業」を行っています。一人ひとりの利用目的
や「こうなりたい」という希望を聞きながら、“光”の活動を通して、一人ひとりの希望を実現させ
るための力を取り戻し、障がいを抱えながらもその人らしく自立した生活を送ることをサポートし
ています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

平日　9:30～16:00

概要 利用者の作業活動（軽作業）のサポート

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

精神障害のある方が通所されている就労継続支援B型事業所において、利用者さんの作業活動
（軽作業中心）をサポートしてくださる方を募集しています。

一緒に作業をしたり、時々お話し相手になっていただけたら嬉しいです。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 耕房“光”

所在地 台東区東上野６-１８-１７　カーサミナガワ２階

アクセス
方法

東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩７分
JR『上野駅』入谷口より徒歩１５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 東上野

20
一緒に作業をしていただけるボランティアを募集しています！前年度

夏ボラ参加

25

https://koubouhikano.wixsite.com/koubou/home
hikari@isis.ocn.ne.jp
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ホームページ https://www.city.taito.lg.jp/smph/index/kurashi/gakushu/shogaikakusyujigyo/shitayaseinengakkyu.html

Eメール shakaikyouiku.q5x@city.taito.tokyo.jp

電　話 03-5246-5821

施設・団体
紹介

下谷青年学級は、知的障害がある人の余暇の充実と生活の困りごとの解決支援として、仲間や社
会との接点づくり、日常生活に関する学習や趣味を作る活動などを行っています。

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

バスハイクや、他区合同レクリエーション大会など、午後にかかる場合あり。
特別支援学級の教員など、専門のスタッフがいますので、安心して参加してください。

施設・団体名 下谷青年学級
法人名 台東区役所　生涯学習課

概要 下谷青年学級の学級生と一緒に体を動かしたりしながら、見守りをお願いします。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

高校生年代以上の、知的障害がある人の学習活動・バスハイク・カラオケ・調理・スポーツなどの活
動を通して、交流や生活に必要な学習を行っています。

学級生と、わいわい一緒に体を動かしたり、活動しながら、見守りを行います。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 柏葉中学校

所在地 台東区下谷３－１－２９

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩3分、JR『鶯谷駅』より徒歩13分／都バス「下谷三」
より徒歩3分／北めぐりん（根岸回り）⑧・ぐるーりめぐりん④「下谷三丁目」より徒歩5分

日時 月１回日曜日　原則、午前中

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい 特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

生涯学習 傾聴 その他

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

活動頻度 継続 単発 イベント時

募集特徴
初心者歓迎 土日中心 平日中心 短時間OK

※年齢の目安として
お考えください

下谷

21 ≪下谷青年学級　ボランティア募集≫教員を目指す学生、知的障害のある方
の支援について学びたい方など大歓迎！前年度

夏ボラ参加

高校生 中学生 小学生
募集対象

シニア 社会人 大学生・専門学生

主たる活動エリア

26
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ホームページ https://care-net.biz/13/seihoukai-hourai/b51.php

Eメール nagaoka@seihou.or.jp

電　話 03-5824-5628

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 障害者支援施設浅草ほうらい
法人名 社会福祉法人 清峰会

施設・団体
紹介

知的障害のある方が、通う・暮らす施設です。その人を理解し環境を整えた日々の関わりの中で、
「なんでもやってみる」「話をしてみる」「きいてみる」を応援しています。
挑戦が自信につながり、小さな希望や意見を現実化させることで、達成感や充足感につながりま
す。楽しく「その人らしく生きる」ことを支える施設を目指します。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

感染症対策のため、施設内ではマスク着用をお願いしています。

月～日曜日(・祝日)　10:00～15:00

概要

障害者施設で知的障害者の生活を豊かにするための手伝い。
レクリエーションで、コーラス・ダンス・手品等の披露。活動・余暇時間で、メイクアップやマニキュア
を施術。活動時間で一緒に散歩や庭の手入れ、芸術（書道・絵画等）等も教えてほしい。利用者が
織った「さをり」をバックやアクセサリー等に製品化。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

　利用者は歌や楽器演奏等や、音楽に合わせて踊ることが大好きです。歌やダンスを披露してい
ただき、コンサート会場のように一緒に盛りあげてください！

　いつもキレイでいたい・輝きたいという思いは、障害があってもなくても同じ。メイクアップやマ
ニキュアをして自信にあふれ、「その人らしくいる」ことを応援してください。

　日中活動では、絵画や塗り絵、ビーズ、さをり織、紙すき等をしています。施設の中で終わらず、
展覧会に出店したり、作品にして販売したい。製品化したり、もっと素敵になるように教えてくだ
さる方、募集しています。

　令和８年から園芸作業も始めます。畑を耕す・水やりをするのを一緒にしてくださる方も募集し
ます。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 障害者支援施設浅草ほうらい　２階・３階フロア、１階　地域交流スペース

所在地 台東区清川２-１４-７

アクセス
方法

電車　　JR常磐線・つくばエクスプレス線『南千住駅』西口より徒歩１２分
　　　　東京メトロ日比谷線『南千住駅』南口より徒歩１２分
都バス　上４６系統・東４２甲系統「清川２丁目」より徒歩２分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 清川

22 ＜芸披露＞歌・ダンス等を楽しみたい！＜製品作り＞さをり・紙すきを製品化
＜活動講師＞絵画や書道等　自己表現を手伝ってほしい！前年度

夏ボラ参加

27

https://care-net.biz/13/seihoukai-hourai/b51.php
nagaoka@seihou.or.jp
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ホームページ https://www.tomoni-ikiru.com/publics/index/17/

Eメール cil.taitou@tomoni-ikiru.com

電　話 03-5603-0821

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 自立生活センターたいとう
法人名 特定非営利活動法人 自立生活センターたいとう

施設・団体
紹介

自立生活センターたいとうは、障がい者と一緒に活動し、障がい者の目線で、障がい者に必要な
様々なサポートを行っています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

感染症対策のため、室内ではマスクの着用をお願いします。

毎月第４土曜日　10:30～15:00

概要 障がいのある方が集まる交流会での食事の準備、片付け、ゲーム等の補助。利用者との交流。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

イベントのお手伝いをしてくださる方を募集しています。

主に毎月行っている交流会となります。

準備や片付けの他、利用者と一緒に食事をとりながらお話をしたり、ゲームをしたりと交流を
もっていただくことでお互いの世界を広げていけたらいいなと思っています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 自立生活センターたいとう　１階フロア

所在地 台東区竜泉３-１９-７

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』１番・３番出口より徒歩８分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 竜泉

23 ＜交流会でのお手伝いボラ＞交流会等のイベントの準備・片付けのボラン
ティアです前年度

夏ボラ参加
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https://www.tomoni-ikiru.com/publics/index/17/
cil.taitou@tomoni-ikiru.com
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ホームページ https://taitoutubasafukushi-kai.com/

Eメール t-step@jcom.zaq.ne.jp

電　話 03-6795-0142

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 すてっぷ つばさ
法人名 社会福祉法人 台東つばさ福祉会

施設・団体
紹介

就労を希望する、また一般企業での雇用が困難な障害のある方に対し、生産活動や能力向上のた
めの訓練などのサービスを提供する事業所です。一人ひとりのペースを尊重し、働く楽しさと達
成感を感じられるようにすると共に将来につながるサポートをしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

動きやすい服装、マスク着用をお願いします。

平日　9:30～15:00

概要
障害者の作業所では、２０～６０代の利用者が個々のペースで作業に参加しています。
ボランティアは作業補助や見守り、交流支援を行います。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

軽作業（シール貼り、袋詰め、簡単な手作業など）の見守りや補助、作業手順の説明、利用者への
声かけ、休憩時間の雑談相手など作業や日常の活動をサポートしていただきます。

専門的な資格は不要で、利用者のペースを尊重しながら寄り添う姿勢があれば十分です。

利用者の「できた」を増やし、日々の生活に張り合いを生む大切な存在として関わっていただける
方を募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 すてっぷ つばさ　作業室

所在地 台東区東上野３-８-７　矢口ビル２階Ｂ室

アクセス
方法

JR『上野駅』浅草口より徒歩７分
東京メトロ銀座線・日比谷線『上野駅』１番出口より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 東上野

24
≪通年募集≫だれかの“できた”を一緒につくる作業補助ボランティア募集前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://ringomura.org/

Eメール ringomura@nifty.com

電　話 03-3874-7922

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 生活ホームりんご村
法人名 特定非営利活動法人 りんご村　

施設・団体
紹介

「どんなに重い障害を持っていても生まれ育ったこの場所で暮らし続けたい」
親が亡くなった後も、親が元気でいる時から生まれ育った街で、共に歩んできた人たちと、これか
らも暮らしていけるよう、住居・介助・医療など、親も子も一緒に考えるよう、障害者本人たちが
その人なりの自立ができるように生活体験や学習を通じて支援しています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

☺ボランティア活動が初めての方も大歓迎！
☺お友達同士の募集もOK！ご家族で参加される方もいます！
☺活動場所までの交通費のご負担をお願いします＊

毎月第１日曜日　10:00～12:00／毎月第２・第３土曜日　10:00～16:00

概要
①身体障害を持つメンバーが参加するボッチャサークルの、運営サポート・準備・片付け・活動中
の見守り等
②身体障害を持つメンバーと一緒に、区内外への外出・室内での調理/工作レク等

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

①ボッチャサークル運営サポートのタイムテーブル
　10:00　集合・会場や道具の準備
　10:30　メンバー集合・開始。
　　　　 活動中のゲーム進行サポートやメンバーの応援、見守り
　12:00　終了・片付け

②外出支援のボランティア
　10:30　〇〇駅集合（外出先によって集合場所が変わります）。
　　　　 合流後、メンバーと一緒に公共交通機関で移動
　11:30　目的地到着。到着後は、昼食を食べたり、イベントに参加
　14:00　〇〇駅に向けて出発
　15:00　到着後、メンバーとの解散
　15:15　ボランティア学習会（ボランティアと職員とミニ学習会）
　16:00　終了・解散

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ①竜泉福祉センター　②特定非営利活動法人りんご村事務所／都内など

所在地 ①台東区竜泉２-１０-５　②台東区千束３-２０-２４

アクセス
方法

①北めぐりん『竜泉一丁目』より徒歩３分
②東京メトロ日比谷線『三ノ輪』駅より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 竜泉、千束ほか

25 ①【月１】ボッチャサークルの運営補佐　②【月に１日でOK】身体障害を持つメ
ンバーと一緒にお出かけしませんか？前年度

夏ボラ参加

①

☆大学生から社会人の方までご参加いただいてます！

☆定期的に参加する方も、たまに参加の方もご自身の都合に合わ

せて参加できます。

☆ボランティア初めての方も大歓迎！ ☆ボランティア証明書発行

します

②

☆大学生から社会人（50代ぐらい）の方にご参加いただいてます

♪

☆車いすの操作も教えます。初めてでも職員が丁寧に教えます。

【過去のお出かけ先】お台場・銀座・代々木公園・葛西臨海公園など

30

https://ringomura.org/
ringomura@nifty.com
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ホームページ

Eメール ahirunojia652@gmail.com

電　話 03-5824-5607

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 台東区脳卒中等中途障害者作業所 あひるの家
法人名 0

施設・団体
紹介

脳卒中等の疾病による傷害のある方に対し、社会参加における自立生活を助長するための作業
の場の提供と職業についての動機付けを行い、社会参加の促進を図る施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

動きやすい服装でお越しください。

月・水・金　9:00～17:00

概要
脳卒中等の疾病による傷害のある方の簡単な作業を補助したり、イベントや外出訓練時の見守
り・援助

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

わたしたちの作業所は片麻痺の方が通っています。例年のイベントの最も大きな行事が２泊３日
の宿泊研修旅行です。年々参加者が減ってきています。

また、通所の方の年齢も５０～７０代となり、活動できる範囲も小さくなっています。今まで歩け
た所も手伝いが必要になってきています。日帰り歩行訓練も同様です。

台東区では色々な行事やイベントがあります。出来る限り参加したいと思っていますが、お手伝い
してくださる方がいれば助かります。

イベントで使用する作品等の運搬及びイベント中皆と一緒に参加して頂ければ大いに盛り上がる
のではと思います。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 三ノ輪福祉センター　８階

所在地 台東区三ノ輪１-２７-１１　三ノ輪福祉センター８階

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』３番出口より徒歩３分
台東区循環バスめぐりん「三ノ輪駅」バス停前

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 三ノ輪

26 通年募集①日用雑貨作りや商品の梱包作業などのお手伝い
　　　　　　②パソコン入力　③歩行訓練等外出時のお手伝い前年度

夏ボラ参加

31

ahirunojia652@gmail.com
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ホームページ 　

Eメール t.shuwacircle@gmail.com

電　話 03-3872-7703（代表）

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 台東手話サークル
法人名 なし

施設・団体
紹介

手話を言語とする聴覚障害者（ろう者）・手話の学びを深めたい難聴者・手話に興味があり、手話
を学びたい健聴者の方々が参加し、交流しながら楽しく手話を学んでいます。
また、地域のイベントにも積極的に参加し、聴覚障害者の理解と手話の普及・啓発を目的に活動し
ています。学校などで手話の指導もしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

華美な服装はお控えいただくようお願いします。

第１・第３月曜　19:00～20:45／第２・第４木曜　13:30～15:30

概要
会員の方は２０代から７０代と幅広く、聞こえない方と交流をしながら手話を学んでいます。
イベント時には聴覚障害者協会と共に手話の啓発と普及活動をしています。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

定例会に参加し、手話を学び、耳の聞こえない方と手話の理解を深めていただきたいです。

地域の障害者団体のイベントなどでは、簡単な手話を教えたり、手話歌を披露する事もあります。
場内でボランティア手話通訳もしています。

手話は言語ですので、手話技術の向上もとても大切ですが、耳の聞こえない方々とコミュニケー
ションを図る事を大切に参加していただきたいです。

手話に関心のある方、ご連絡をお待ちしています。
お問い合わせは手話サークル事務局のメール宛てにお願いいたします。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 松が谷福祉会館

所在地 台東区松が谷１-４-１２　松が谷福祉会館内

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 松が谷

27
≪通年募集≫定例会に参加し、手話を学び、聴覚障害者の理解を深めます前年度

夏ボラ参加

32

t.shuwacircle@gmail.com
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ホームページ https://npoentaito.wixsite.com/npo-en

Eメール 　

電　話 03-3843-7669

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 地域活動支援センター たいとう倶楽部
法人名 特定非営利活動法人 えん

施設・団体
紹介

たいとう倶楽部は、地域で暮らす精神科に通院する利用者の方々が通所する施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

まずは、見学をして頂き、お互いを知り合いたいと考えております。

不定期

概要 ３０歳以上の精神障害がある方の対応・サポート

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

バレーボール大会のサポートやバス旅行のサポート等、イベント時のお手伝いをお願いしたり、特
技がありましたら、レクチャーして頂ける方もお待ちしております。

歌と折り紙を教えて下さるボランティアさんが３ヶ月に一回ほど参加してくれています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 地域活動支援センター たいとう倶楽部　作業場 

所在地 台東区寿２-８-２　荒井ビル２階

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『田原町駅』より徒歩３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 寿

28
イベントでのお手伝い等、当施設と関わって頂けるボランティアさん募集中！前年度

夏ボラ参加
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https://npoentaito.wixsite.com/npo-en
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ホームページ https://sasara.or.jp/

Eメール sasara11617@arrow.ocn.ne.jp

電　話 03-3875-1470

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 地域生活支援センターささら
法人名 特定非営利活動法人 地域生活支援センターささら

施設・団体
紹介

利用者さんについて…２０代～６０代の身体、知的、精神の障がいがある方
活動について…創作活動、室内スポーツ、散歩、園芸、サークル、出前、パーティー、など
方針…一人ひとりが生活の主体者であること、地域での生活はご本人と一緒に考える、など

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

小規模の事業所ならではのアットホームな雰囲気でお待ちしております☆
わいわい過ごすのが好きな方、じっくり向き合うのが好きな方、お掃除が得意な方大募集です！
必ずベテラン職員がそばにいますので安心してください。
・室内ではマスクの着用をお願いします。
・交通費往復上限１,０００円まで支給します。
・水分はご持参ください。

①②13:00～15:00　　③16:00～17:00

概要
①②２０代～６０代の身体、知的、精神の障がいがある方と一緒に
　　歌を歌ったり、スポーツや創作活動やコミュニケーションをとったりする
③皆さんが帰った後の作業室の掃除や消毒（床、机、椅子、洗面台、など）

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

①②歌が好きな方が多いので楽器演奏や歌唱は喜ばれると思います。また、おしゃべりや他者と
の関わりが好きな方も多いです。さまざまな活動を通して皆さんのお話に耳を傾けおしゃべりを
してほしいです。

③皆さんが使う物品や机や洗面台、床などのお掃除をしてほしいです。利用者の皆さんが安全に
楽しくささらで過ごすことができるようにご協力お願いいたします。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 地域生活支援センターささら

所在地 台東区橋場１-１６-１７　１階部分

アクセス
方法

北めぐりん(浅草周り)「橋場老人福祉館西」・ぐるーりめぐりん「浅草病院前」・都バス(東
42-3)「浅草病院前」より徒歩２分／都バス(東42-1・東42-2)「東浅草」より徒歩８分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 橋場

29 《通年募集》障害のある方へ障害福祉サービスを提供している事業所です
①楽器演奏、歌唱　②活動のサポート、お話相手　③お掃除前年度

夏ボラ参加
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https://sasara.or.jp/
sasara11617@arrow.ocn.ne.jp


－

■ ■ ■

□ □ □

□ □ □ ■ □

■ ■ ■

■ □ □

□ ■ □ □ □

□ □ □ （ ）

■ □ ■

□ □ ■

□ ■ ■

■ □ ■

□ □ □ ）

ホームページ https://tmcomac.wixsite.com/taitotmcom

Eメール cherry@tmcom.or.jp

電　話 03-3843-1035

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 チェリーハウス
法人名 特定非営利活動法人 台東メンタルコミュニティ

施設・団体
紹介

精神に障害をもたれている方が自立を目指すためのグループホームです。
一人暮らしに必要となる生活スキルを２～３年の間に学んでいきます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

週１～２回　16:00～18:00

概要
精神に障害をもたれている方が自立を目指すためのグループホームです。週に１～２回の夕食会
があり、入居されている方が当番制で作っています。その夕食作りを手伝っていただけるボラン
ティアを募集しています。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

精神に障害をもたれている方が自立を目指すためのグループホームです。

週に１～２回の夕食会があり、入居されている方が当番制で作っています。

その夕食作りを手伝っていただけるボランティアを募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 第１チェリーハウス　　第２チェリーハウス

所在地 台東区西浅草

アクセス
方法 つくばエクスプレス線『浅草駅』より徒歩３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 西浅草

30
≪通年募集≫ 夕食作り支援のボランティアです前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://taitoutubasafukushi-kai.com/

Eメール t.tubasa@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3842-2838

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 つばさ福祉工房
法人名 社会福祉法人 台東つばさ福祉会

施設・団体
紹介

主に身体に障害のある方の地域での自立と社会参加に向けて、生産活動（織物、軽作業、印刷）や
日中活動（リハビリ・外出・音楽療法など）を提供しています。
障害のある方が地域で主体的に役割を持って生活できるよう、多様な働き方や活躍の場を創出
することを目指し、個々のニーズに対応した取り組みをおこなっています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・感染症対策の為、室内ではマスクの着用をお願いしています。
・動きやすい服装・靴でお越しください。
・障害の方との関わりを通して社会貢献ができ、新たな発見ができると思います。
・職員のサポート体制が整っており、初めての方でも安心して参加できます。

平日　9:30～15:30

概要

当事業所は身体に障害のある方々がご利用されています。次の直接的サポートと間接的サポート
の２つの内容で募集しています。作業支援や外出活動では、利用者の方と直接関わりながら、日
常の活動や外出活動のサポートをしていただきます。一方、裁縫に関する活動では、利用者の方
が作成した、さをり織りで製品作りを行っていただきます。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

①利用者の方とグループ（複数人）で外出に行く。その際に、車いすを押すなどお手伝いをしてい
ただきます。食事の介助や利用者の支払いなどは職員が行います。

②利用者の作業の切手カットや、さをり織りの補助を行っていただきます。利用者との関わりを
大事にしているので、会話をしながら楽しく行います。

③利用者の方々が織ったさをりの生地を使いポーチやぬいぐるみ、小物などを作っていただき
ます。完成した物は、年間を通して販売会へ出してきます。裁縫が得意な方、好きな方を募集して
います。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 台東つばさ福祉会　つばさ福祉工房

所在地 台東区松が谷２-６-２

アクセス
方法

東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩５分／東京メトロ銀座線『田原町駅』より徒歩８分
つくばエクスプレス線『浅草駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 松が谷

31 障害のある方とのふれあいを通して、作業や活動、製品作りのお手伝いをし
て頂ける方募集中です前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール sakura-no-kai@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3842-2672

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 パソコンボランティア＠さくらの会
法人名 0

施設・団体
紹介

台東区立松が谷福祉会館の利用者のパソコン操作を学びたい希望者に教える。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

特になし。

月～土の昼間

概要 パソコン操作の基本を教える

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

パソコンの基本操作を教える。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 台東区松が谷福祉会館　３階パソコン室

所在地 台東区松が谷１-４-１２　松が谷福祉会館内

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『稲荷町駅』出口より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 松が谷

32
パソコンの基本機能（文字入力や表計算）を教える前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール matugayaziritusien@city.taito.tokyo.jp

電　話 03-3842-2672

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 ひろがりの会
法人名 0

施設・団体
紹介

松が谷福祉会館の利用者を会館職員とともに介助しています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

月～土の昼間随時

概要 松が谷福祉会館利用者の介助

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

車椅子の介助など

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 台東区立松が谷福祉会館　障害者自立支援センター

所在地 台東区松が谷１-４-１２　松が谷福祉会館内

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 松が谷

33 松が谷福祉会館自立支援センター行事に参加して、障害を持つ方の介助をす
る活動です前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.city.taito.lg.jp/kosodatekyouiku/kosodate/mokutei/shisetsu_asobiba/kodomokateishien/goannai.html

施設・団体
紹介

「あそびひろば」は、親子（0歳～3歳の乳幼児とその保護者）がいつでも気軽にご利用できる施設
です。親子で楽しく遊べるイベントも行っています。

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

施設・団体名

日本堤子ども家庭支援センター

台東子ども家庭支援センター

寿子ども家庭支援センター

谷中子ども家庭支援センター

概要
0～3歳のお子さんとその保護者が集うあそびひろばのサポートです。
職員と一緒に子育て支援に関わってみませんか。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・イベントの準備・手伝い・片付け
・装飾などの制作
・環境整備

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 各子ども家庭支援センター　あそびひろば

所在地 次のページをご覧ください

アクセス
方法 次のページをご覧ください

日時 各子ども家庭支援センターにお問い合わせください

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい 特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援 環境

生涯学習 傾聴 その他 子育て支援

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

活動頻度 継続 単発 イベント時

募集特徴
初心者歓迎 土日中心 平日中心 短時間OK

※年齢の目安として
お考えください

日本堤・台東・寿・谷中

34～37 ☆通年募集☆子ども家庭支援センター内あそびひろばでのお手伝い（イベン
トの準備・手伝い・片付け、装飾などの制作、環境整備など）前年度

夏ボラ参加

高校生 中学生 小学生
募集対象

シニア 社会人 大学生・専門学生

主たる活動エリア
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★37 前年度夏ボラ参加 谷中

アクセス
方法

■JR『日暮里駅』より徒歩１０分
■東京メトロ千代田線『千駄木駅』出口１より徒歩５分
■東西めぐりん「⑫特養ホーム谷中入口」より徒歩５分

名　称 谷中子ども家庭支援センター
所在地 台東区谷中２－９－２１

電　話 03-3824-5532

所在地 台東区日本堤２－２５－８　たなか多目的センター１階

電　話 03-5824-2535

アクセス
方法

■東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』出口３・『南千住駅』南口より徒歩１０分
■つくばエクスプレス『南千住駅』より徒歩１０分
■都バス　東42-1・2・3「泪橋」・草64「日本堤」・里22「三ノ輪二丁目」
■北めぐりん（浅草回り）「三ノ輪二丁目」「竜泉三丁目」
■北めぐりん（根岸回り）「三ノ輪二丁目」「竜泉三丁目」
■ぐるーりめぐりん「三ノ輪二丁目」

34 前年度夏ボラ参加 日本堤

名　称 日本堤子ども家庭支援センター

所在地 台東区台東１－２５－５　台東複合施設いきいきプラザ１階

電　話 03-3834-4577

アクセス
方法

■東京メトロ銀座線『末広町駅』出口１
■東京メトロ日比谷線『仲御徒町駅』出口１・『秋葉原駅』出口１
■つくばエクスプレス『秋葉原駅』出口Ａ１
■ＪＲ『秋葉原駅』昭和通り口・『御徒町』南口
■都営大江戸線『上野御徒町』出口３・『新御徒町』出口Ａ２
■南めぐりん「⑥台東地区センター」より徒歩２～３分
■ぐるーりめぐりん「㉗東京法務局台東出張所前」より徒歩１分

名　称 寿子ども家庭支援センター
所在地 台東区寿１－１０－１０　ことぶきこども園３階

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
場
所
情
報

36 前年度夏ボラ参加

電　話 03-3841-4631

アクセス
方法

■東京メトロ銀座線『田原町』出口１・３より徒歩５分
■都営浅草線『蔵前駅』Ａ２またはＡ４出口・
■都営大江戸線『蔵前駅』Ａ５出口より徒歩８分
■東西めぐりん㉜・南めぐりん⑮「南部区民事務所」より徒歩２分
■ぐるーりめぐりん「⑳寿３丁目」より徒歩５分

35 前年度夏ボラ参加 台東

名　称 台東子ども家庭支援センター

寿

より

各徒歩７～８分

より

各徒歩５分
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池之端・今戸・寿・千束・台東・清川・松が谷・谷中

38～45
≪通年募集≫児童対応ボランティア前年度

夏ボラ参加

主たる活動エリア

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心 平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

環境

生涯学習 傾聴 その他

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 各児童館

所在地 次のページをご覧ください

アクセス
方法 次のページをご覧ください

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時 毎週月曜日～金曜日　10:00～17:00

概要
0歳から18歳の子供を対象に、遊びを通した関わりや、利用者と一緒に体を動かす活動を行いま
す。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

絵本の読み聞かせや折り紙、伝承遊び、卓球、スポーツ等、子供達の遊びに寄り添いながら、さま
ざまな世代と自然に関わることができる活動です。

子供と関わることに関心があり、児童館の雰囲気を感じながら無理のない範囲で活動したい方
をお待ちしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

室内履き必須、動きやすく、子供と一緒に過ごすことに適した服装でお越し下さい。
また活動において、安全面の配慮からスカートや過度なアクセサリー類はお控え下さい。

施設・団体名

池之端児童館 今戸児童館 寿児童館

千束児童館 台東児童館 玉姫児童館

松が谷児童館 谷中児童館

その他（

ホームページ https://taitoswc.org/facility/

法人名 社会福祉法人 台東区社会福祉事業団

施設・団体
紹介

「はぐくもう　豊かな心！　そだてよう　生きる力！」
～元気な台東区で　育てたい　育ちたい～　を基本方針とし、豊かな心と生きる力の育成、自らの
生命や人権を尊重する心の育成、そして、さまざまな遊びや体験を通して学びを深める環境づく
りを、日々の活動を通して行っています。

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所
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39 前年度夏ボラ参加 今戸

名　称

所在地 台東区今戸１－３－６ 電話 03-3876-1656

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
場
所
情
報

38 前年度夏ボラ参加 池之端

名　称 池之端児童館
所在地 台東区池之端２－３－３ 電話 03-3823-6644
アクセス

方法 東京メトロ千代田線『根津駅』より徒歩４分

アクセス
方法 東京メトロ銀座線『浅草駅』より徒歩１４分

40 前年度夏ボラ参加

名　称 寿児童館
所在地 台東区寿１－４－５ 電話 03-3844-8602
アクセス

方法 東京メトロ銀座線『田原町駅』より徒歩５分

41 前年度夏ボラ参加 千束

名　称 千束児童館
所在地 台東区千束３－２０－６ 電話 03-3874-1714
アクセス

方法 東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』より徒歩１２分

42 前年度夏ボラ参加 台東

名　称 台東児童館
所在地 台東区台東１－１１－５ 電話 03-3832-8493
アクセス

方法 東京メトロ日比谷線『秋葉原駅』より徒歩５分

43 前年度夏ボラ参加 清川主たる活動エリア

名　称 玉姫児童館
所在地 台東区清川２－２２－１３ 電話 03-3874-6571
アクセス

方法 東京メトロ日比谷線『南千住駅』より徒歩１１分

44 前年度夏ボラ参加 松が谷主たる活動エリア

名　称 松が谷児童館
所在地 台東区松が谷４－１５－１１ 電話 03-3841-6734
アクセス

方法 東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩４分

45 前年度夏ボラ参加 谷中主たる活動エリア

アクセス
方法 JR『日暮里駅』より徒歩７分

名　称 谷中児童館
所在地 台東区谷中５－６－５ 電話 03-3824-4043

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主たる活動エリア

主たる活動エリア

今戸児童館

寿
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ホームページ

Eメール info@airinhoikuen.com

電　話 03-3872-4547

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 愛隣保育園
法人名 社会福祉法人 愛隣団

施設・団体
紹介

０歳児から小学校入学前の５歳児まで定員１３０名の認可保育園です。現在は１０１名のお子さん
が通園しています。７：１５～受け入れ、９時前後にはほぼ登園が終了します。お天気の良い日は朝
から園庭で元気にあそびます。昼食、お昼寝、おやつの時間があります。おやつ後はお迎えが来る
まで自由あそびをして過ごします。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

年間通して、ボランティア・実習生・職場体験を受け入れている施設です。
子どもたちも、いつもの保育士でない方を見ると、喜んでいます。

月曜日～金曜日　10:00～17:00の間

概要 保育士のお手伝い。乳幼児とあそぶ。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

乳幼児を知ってもうことが目的。

将来親になって初めて乳幼児を知るのではなく、「小さい子どもってこんなことができたりでき
なかったりするんだ」ということや、小さい子どもとの会話やあそびを、保育士の活動を見ながら
知ってもらいたいです。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 社会福祉法人 愛隣団　愛隣保育園

所在地 台東区根岸５-１５-３

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』より徒歩７分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 根岸

46
保育士のお手伝い前年度

夏ボラ参加

43

info@airinhoikuen.com
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ホームページ https://www.nihonhoiku.co.jp/blog/kuramae/

Eメール kuramae_243@nihonhoiku.co.jp

電　話 03-5822-5205

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 アスクくらまえ保育園
法人名 株式会社 日本保育サービス

施設・団体
紹介

保育理念『未来を生きる力を培う』
子どもたちがどんな時にも対応できる力を付け、これから自分たちで道を切り開いていけるよ
う、様々な取り組みを大切にしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

◯服装や持ち物:動きやすい服装、運動靴
◯時間については、平日、１-２時間など短時間でも可能です。

平日　時間相談

概要 保育園で小さな子から、小学校就学前の子まで、各クラス遊びや活動の見守りや補助

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

『子どもと関わってみたい』『子どもと接する事が好き』な方を募集しています。

毎年ボランティアさんに来ていただき、子どもたちもおにいさんおねえさんや地域の方と遊ぶ、
関わる事が大好きです♪

今後も地域交流として、幅広い世代の方との交流が出来たらと考えています。

絵本の読み聞かせや折り紙・お手玉・けん玉などの伝承遊びを教えていただける方もお待ちして
います！

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 アスクくらまえ保育園

所在地 台東区蔵前４-１６-１０

アクセス
方法 都営浅草線『蔵前駅』より徒歩５分　精華公園すぐです♪

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 蔵前

47
≪通年募集◯保育園ボラ≫元気な子どもたちと関わってみませんか♪前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.nihonhoiku.co.jp/blog/ryuhoku/

Eメール ryuhoku_297@nihonhoiku.co.jp

電　話 03-3863-8505

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 アスクりゅうほく保育園
法人名 株式会社 日本保育サービス

施設・団体
紹介

アスクりゅうほく保育園は、台東区浅草橋にあり、JR浅草橋駅から徒歩５分の場所にある認可保
育園です。０歳児から５歳児までの約６０名の子ども達が毎日元気に楽しく過ごせる場所として運
営をしています。特に鉄棒やマット、跳び箱を中心とした運動遊びや異年齢保育に力をいれてい
ます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

～持ち物・服装について～
動きやすい服装・外靴・水分補給・タオル　※エプロンは貸出用があるので不要です。

夏休み期間中（７月中旬～８月下旬）の平日のみ　9:30～12:30

概要
０歳児から５歳児クラスの子どもと一緒に遊ぶ、絵本の読み聞かせ、散歩の見守り、掃除などのお
手伝いをしていただきます。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

０歳児から５歳児の園児と一緒に遊んだり、絵本の読み聞かせ、散歩の見守り、掃除のお手伝い
等をしてくださるボランティアさんを募集しています！

～『夏！ボランティア体験』のご案内～
このボランティアは社会福祉法人 台東区社会福祉協議会　台東ボランティア・地域活動サポート
センター主催の『夏！ボランティア体験』登録プログラムです。

実際のボランティア活動の前に、事前説明会へのエントリー・参加、『夏！ボランティア体験』活動
申込等が必要です。

『夏！ボランティア体験』の詳細は台東ボランティア・地域活動サポートセンター（03-3847-
7065）までお問い合わせください。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 アスクりゅうほく保育園　※活動によっては外遊び

所在地 台東区浅草橋１-２６-８

アクセス
方法

JR総武線『浅草橋駅』西口より徒歩５分
都営浅草線『浅草橋駅』Ａ３・Ａ４出口より徒歩５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草橋

48 子どもと関わることが好きな方、将来、保育園や幼稚園で働きたいと思って
いる方、この機会にぜひお待ちしております！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.kouhokai.or.jp/

Eメール hoikuen2@kouhokai.or.jp

電　話 03-3875-0514

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 康保会保育園
法人名 社会福祉法人 康保会

施設・団体
紹介

３～５歳の幼児が通う専門保育園です。キリスト教の精神を基に、遊びや生活体験を通して主体
性や社会性を育みます。集団活動や季節行事にも力を入れています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

平日　10:00～15:00

概要 子どもたちと遊ぶ・保育士の補助・掃除等のお手伝い

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

地域に開かれた温かい保育園を目指し、子どもたちの成長を見守るボランティア活動を行いま
す。

主な内容は、絵本の読み聞かせや外遊びの見守り、行事（夏祭り・運動会など）の準備補助、園内
の簡単な環境整備です。

保育士のサポート役として関わりながら、子どもたち一人ひとりに寄り添い、安心できる時間を
共に過ごします。短時間・単発参加も可能とし、無理なく継続できる体制を整えます。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 康保会保育園

所在地 台東区日本堤１-６-２

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『三ノ輪駅』より徒歩１０分
JR線・東京メトロ・つくばエクスプレス線『南千住駅』より徒歩１０分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 日本堤

49
≪通年募集≫３才児から５才児までの保育！ボランティア募集中！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ http://www.starkids-hoiku.com/

Eメール starkids-yanakahoikuen@outlook.jp

電　話 03-3827-5200

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 スターキッズ谷中保育園
法人名 株式会社 スターズ

施設・団体
紹介

０歳児から２歳児までのお子さんをお預かりしている保育園です。毎日子どもたちが楽しく仲良
く元気いっぱい遊んでいます♪

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

動きやすく汚れても構わない服装でお願いします。

平日午前９時～午後５時までの間で、短時間でもＯＫ

概要 主に子どもたちと一緒に遊んだり、子どもたちの身の回りの介助など。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

０歳から２歳までのお子さんをお預かりしている保育園です。

子どもたちと一緒に遊んだり近隣の公園にお散歩に出かけたり、食事や着替えの介助、保育室の
お掃除のお手伝いをしてくださる方を募集しています。

元気いっぱいな学生さん、また、昔ながらの伝承遊びを教えてくださる方も大歓迎です。もちろ
ん未経験の方でも大丈夫です！

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 スターキッズ谷中保育園

所在地 台東区谷中１-２-１２

アクセス
方法

東京メトロ千代田線『根津駅』１番出口より徒歩５分／JR『日暮里駅』南階段口より徒歩１
５分／JR『上野駅』公園改札口より徒歩１５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 谷中

50 ＜通年募集＞保育のお手伝いをしてくださるボランティアを募集しています
♪前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.pocket-land.jp/asakusabashi/

Eメール pl-asakusabashi@sanko.ac.jp

電　話 03-5833-4511

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 ぽけっとランド浅草橋保育園
法人名 学校法人 三幸学園

施設・団体
紹介

【個を受容し、共感するなかで主体性を育む】という保育理念のもと保育をしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

動きやすい服装と靴でお越しください。

平日（月～金）　9:00～18:00　※応相談

概要 ０歳児から５歳児と一緒にあそぶ、清掃・玩具の消毒、制作の準備のお手伝いなど。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

子ども達と一緒に過ごしながら、保育の安全や衛生をともに見守ってみませんか？

また、子どもたちと過ごす楽しさも感じていただけたらと思っています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ぽけっとランド浅草橋保育園　保育室

所在地 台東区浅草橋５-２５-１０

アクセス
方法

JR総武線『浅草橋駅』西口より徒歩９分／大江戸線・TX線『新御徒町駅』Ａ４出口より徒歩
１０分／JR線・日比谷線・TX線『秋葉原駅』１番出口より徒歩１５分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草橋

51
保育に触れてみませんか！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.ccaj-found.or.jp/

Eメール tokyo@ccaj-found.or.jp

電　話 03-5825-6387

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 アフラックペアレンツハウス浅草橋
法人名 公益財団法人 がんの子どもを守る会

施設・団体
紹介

自宅を離れて専門病院で治療を受ける子どもとその家族が「安心・安全・安価」で利用できる滞在
施設（アフラックペアレンツハウス）を運営しています。
ぜひ一緒に活動を支える仲間になってください！まずはＨＰをご覧ください。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・免疫力の弱い患児が滞在しているため、館内はマスクの着用をお願いしています
・初めての方には、まず簡単な研修をお受けいただいています
・研修日以降のボランティア活動は、交通費は支給いたします（ご遠方の方はご相談）

平日・土日祝　10:00～18:00

概要
治療中で免疫の下がったお子さんや家族が利用するお部屋の清掃や共用部の物品整理、絵本・お
もちゃの除菌など。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

遠方から東京都内外の大きな病院に通院・入院されるために患児・家族が滞在している施設で
の、居室やプレイルーム・ダイニングルーム他共用部のお掃除や片づけ、除菌作業をしてくださる
ボランティアさんを募集しています。

お泊まりのご家族が安心して過ごせるように一緒に活動をしていただけると嬉しいです。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 アフラックペアレンツハウス浅草橋

所在地 台東区浅草橋１-３-１２

アクセス
方法

JR総武線『浅草橋駅』西口より徒歩１分
都営地下鉄『浅草橋駅』Ａ２出口より徒歩４分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草橋

52 【通年募集】宿泊施設での居室や共用部のお掃除を手伝ってくださるボラン
ティア募集しています前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール bs4@jcom.home.ne.jp

電　話 03-6764-7510

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 サークルやまとことば
法人名 0

施設・団体
紹介

外国人に日本語と日本文化を教え、外国人と日本語で会話したり、ゲームをして交流することを
目的としています。会話中心のクラス、個人レッスンなどの活動をしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

未経験者でもOKですが、後からでも区主催の日本語ボランティア養成講座を受講することが望
ましいです。

毎週水曜日　19:00～21:00

概要 外国人の日本語学習を支援する。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

日本在住外国人の日本語学習のお手伝いをしています。

外国人と日本語で会話したり、ゲームをして交流したり、台東区のイベントに参加したりしていま
す。

サークル主催のお花見、料理教室などの行事もたくさんあります。

異文化に触れて、一緒に楽しい時間を過ごしませんか？

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 入谷区民館　集会室

所在地 台東区入谷１-１５-６

アクセス
方法

東京メトロ日比谷線『入谷駅』より徒歩５分
南めぐりん「入谷地区センター」より徒歩４分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 入谷

53
台東区内外の外国人の日本語学習を支援するサークルです前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://borderlesshouse-corp.com/

Eメール info@borderless-house.com

電　話 03-5829-9161

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 にほんごカフェ
法人名 ボーダレスハウス 株式会社

施設・団体
紹介

日本（東京・関西・仙台）、韓国、台湾の３カ国で、国籍や年齢の異なる若者たちが一緒に暮らし共
同生活を送る「国際交流シェアハウス」を全拠点７０ハウス以上運営しています。
また、浅草橋にオフィスを持ち、シェアハウスの入居者も含め様々な世代とともに地域活動を行っ
ています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・日本語を教えた経験は必要ありません！
・見学・体験・ご友人との参加も歓迎です。
・事前連絡不要で、毎週参加できなくても大丈夫！気軽に始められます。

毎週月曜日　10:00～11:30（祝日除く）

概要
やさしい日本語をつかって、日常的に使う日本語を台東区に住む外国住民の方と一緒に練習し
ます。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

台東区に住む外国住民の方の日本語学習をサポートしてくださる方を募集しています。

テキストに沿って生活でよく使う会話を一緒に練習したり、外国の文化を学びあったりします。

普段日本人との交流の機会を持つことが少ない学習者さんにとって、日本語で同じ地域に住ま
れている方とお話することは、学習モチベーションの向上や地域との心理的結びつきを感じるこ
とにつながっています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ボーダレスハウス浅草橋　１階

所在地 台東区柳橋１-１０-８

アクセス
方法

JR総武線 『浅草橋駅』東口より徒歩５分
都営バス「浅草橋駅前」より徒歩４分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 柳橋

54 ≪通年募集≫外国住民の方とにほんごで話そう！サポートボランティア募集
中！前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://share.or.jp

Eメール shiensya@share.or.jp

電　話 03-5807-7581

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 (認定)特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会
法人名 (認定)特定非営利活動法人 シェア＝国際保健協力市民の会

施設・団体
紹介

シェアはカンボジア、東ティモール、日本で、「いのちを守る人を育てる」保健医療支援活動をして
いるＮＧＯです。集めて送るボランティアは、ご自宅で空いている時間に参加できるボランティア
活動です。みなさまのご参加をお待ちしています！

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

参加される方の空いている時間をご活用ください

概要
ご自宅に眠っている未使用のはがき・切手、書き損じはがき・使用済み切手を集め、シェア事務所
までご郵送ください。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

ご自宅に眠っている未使用のはがき・切手、書き損じはがき・使用済み切手を集めてシェア事務
所までお送りください。使用済み切手は封筒からはがさず、消印の周りを１ｃｍほど残して切り
取ってください。国内・海外切手など、種類は問いません。その他各種金券（テレホンカードや
QUOカードなど）や外国貨幣も集めています。 身の回りにある捨てられてしまうモノが支援を待
つ子どもたちの笑顔につながります！はがき・切手、一枚からでも手軽に始められる国際協力ボ
ランティアに参加してみませんか！

発送先住所：〒１１０-００１５ 東京都台東区東上野１-２０-６ 丸幸ビル５F
宛先：シェア＝国際保健協力市民の会　担当：支援者サービス
電話番号：０３-５８０７-７５８１

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 参加される方のご自宅

所在地 　

アクセス
方法 　

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 自宅

55 ≪通年募集≫集めて送るボランティア大募集！（ご自宅やオフィスで活動出
来る内容です）前年度

夏ボラ参加
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ホームページ https://www.city.taito.lg.jp/kenchiku/machibika/oedoseisotai/oedoseisotai.html

Eメール 　

電　話 03-5246-1292

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 大江戸清掃隊
法人名 台東区役所　環境課（まちの美化担当）

施設・団体
紹介

環境課 まちの美化担当では、台東区内のまちの美化促進に係る様々な取り組みを行っていま
す。自主的な清掃活動に興味がある方は、お気軽にご連絡ください！

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

・登録には下記の条件を満たすことが必要です。
①台東区内在住・在勤・在学者　②定期的な清掃活動の実施

・お揃いの半てん、たすきを着用して清掃活動をすることで、清掃への意欲を高めるとともに、地
域の美化意識の高さを区内外へアピールする目的もあります。

各団体等が定める日時

概要 月１回以上（各団体等で決めた日程）の清掃活動・区主催イベントへの参加

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

・区内でボランティア清掃を行う団体等を大江戸清掃隊として登録しています。区は登録団体に
対し、清掃用具やユニフォーム（半てん・たすき）の支給などの活動支援を行っています。

・活動場所、日時は参加者ご自身で決めていただきます。

・区主催のイベントは区からご案内いたします。

・清掃活動のご報告をいただいた場合は、区ホームページでご紹介できます。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 区内において、各団体等が定める場所

所在地 　

アクセス
方法  

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 区内

56
大江戸清掃隊前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール trnet@jcom.home.ne.jp

電　話 03-3866-8185

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 台東リサイクルネットワーク
法人名 0

施設・団体
紹介

台東区の環境の拠点施設に事務局があります。持続可能な社会をつくるために一人一人が環境
を我がことと捉えて行動する事を目指しています。そのために必要な啓発活動などを実施してい
ます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

各イベントによる

概要 イベントでの使い捨て容器を減らすための啓発活動、リユース食器の使用推進

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

飲食提供のイベントで使い捨て食器に変わるリユース食器の使用を推進し、使用済みの食器を回
収するコーナーを担当。回収を担当する人を募集します。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 準備段階は環境ふれあい館リサイクル活動室、実施時はイベント会場

所在地 台東区蔵前４-１４-６

アクセス
方法 都営大江戸線・都営浅草線『蔵前駅』より徒歩５分程度

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 蔵前

57
イベントからのごみを削減して持続可能な社会を目指しましょう前年度

夏ボラ参加
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※年齢の目安として
お考えください

区内

58
生涯学習ボランティア「まなボ」前年度

夏ボラ参加

高校生 中学生 小学生
募集対象

シニア 社会人 大学生・専門学生

主たる活動エリア

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

活動頻度 継続 単発 イベント時

募集特徴
初心者歓迎 土日中心 平日中心 短時間OK

環境

生涯学習 傾聴 その他
活動テーマ

高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

日時 実施時期によって異なります。詳しくはお問い合わせください。

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい 特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

概要
「自身が培ってきた経験・知識・技能を、区民の生涯学習活動に役立てたい！」という熱意を持っ
た地域の方々に登録していただく制度です。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

音楽や健康、美術など、さまざまな分野の経験をもち、自身の経験を区民の生涯学習活動に役立
てたいという熱意を持った地域の方を募集しています。

登録後は、生涯学習課が区ホームページ等で情報提供を行い、活用を呼び掛けていきます。登録
者の派遣依頼があった際には、生涯学習課・登録者・生涯学習ボランティア利用団体の三者で打
ち合わせを行い、利用決定に向けた打合せを行います。

主な活動先は台東区内小学校放課後子供教室、かがやき長寿ひろば、台東区内幼稚園、高齢者施
設など区内のさまざまな施設です。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 台東区内小学校放課後子供教室、かがやき長寿ひろば、台東区内幼稚園、高齢者施設など

所在地 台東区内各地（詳しくはお問い合わせください）

アクセス
方法 実施場所によって異なります。詳しくはお問い合わせください。

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

①保険への加入は、登録者と利用団体との双方で事前に協議のうえ決定します。

②本事業は、区民の生涯学習活動を支援することで、登録者自身をも高めようとするものである
ため、基本的に謝礼は発生しません。ただし、資料代、材料費等の経費については、登録者と利用
団体の間で確認してください。

施設・団体名 生涯学習課　学習館
法人名 台東区役所　生涯学習課

施設・団体
紹介

台東区役所　生涯学習課では、生涯学習ボランティア「まなボ」を始めとして、区民の皆様の生涯
学習活動を支援するため、さまざまな事業を行っています。「何かを始めてみたい」と考えている
方や「生涯学習」にご興味のある方は、ぜひお気軽にご相談ください！

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

ホームページ https://www.city.taito.lg.jp/gakushu/shogaigakushu/sien-sinkou/gakusyuusienn.html

Eメール vola-shougai.il0@city.taito.tokyo.jp

電　話 03-5246-5811
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ホームページ http://www.curlet.jp

Eメール 81.tanabe@gmail.com

電　話 03-3835-3251

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 カーレット
法人名 NPO法人 カーレットジャパン協会

施設・団体
紹介

カーレット競技を通じて地域のコミュニケーションを高め、高齢者の元気な健康生活、こどもの育
成、健全教育等を支援する活動を行っています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

イベント等謝金が出る場合は皆さんで分けます。
カーレットを参加者と楽しみながら、運営のお手伝いをします。

随時

概要 高齢者障害者世代等問わず、一緒にカーレットを楽しみながら、カーレットを伝えていきます。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

カーレットは３m６０cmの卓上で行うカーリングです。

高齢者障害者施設、放課後授業、イベント等、様々な箇所で行う運営のお手伝いをしていただき
ます。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 台東区内公民館、他多数

所在地 その都度会場が会場が異なる

アクセス
方法 その都度会場が会場が異なる

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 区内外

59
カーレットは世代を問わず、考えるスポーツです。多くの方と交流できます前年度

夏ボラ参加
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http://www.curlet.jp
81.tanabe@gmail.com
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ホームページ https://yomitoku.jp/

Eメール m-ota@yomitoku.jp

電　話 080-3124-8187

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（ 有償案件と無償案件の両方を行う任意団体

施設・団体名 ヨミトク会
法人名 0

施設・団体
紹介

ヨミトク会は「文化と歴史をエンターテイメントで読み解く会」の略です。
素晴らしい文化も、魅力のある歴史も、それを知らない人には存在しないのと同じで、そういった
ものをひとりでも多くの人に伝える事が本来の活動ですが、この活動は有償案件として行う事が
多く、無償案件はデイサービス公演をメインで活動しています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

感染症対策のため、施設内ではマスクの着用をお願いします。

①平日　13:30～14:30　②平日　14:00～15:00

概要 月に２回、デイサービスのレクリエーションとして、紙芝居を上演したり、歌を歌ったりしています。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

月に２回、デイサービスのレクリエーションとして行っている公演に演者として参加してくれる人
を募集しています。

紙芝居の上演をメインでやっていますが、得意な事、やりたい事があれば自由にやって頂いて構
いません。利用者さんは新しい人が来てくれると、それだけで喜んでくれるので話の上手さなど
は必要ありません。

まずはお気軽にご連絡ください。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 ①ヨウコー御徒町　②ヨウコー新小岩

所在地 ①ヨウコー御徒町：台東区元浅草1-14-7   アルゴ元浅草　②ヨウコー新小岩：葛飾区新小岩1-26-19

アクセス
方法

①東京メトロ銀座線『稲荷町駅』より徒歩５分／都営大江戸線『新御徒町駅』より徒歩５分
②JR『新小岩駅』南口より徒歩３分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 元浅草

60 デイサービスでのレクリエーション公演に参加してくれるボランティア募集
中！！　自分もたのしみながら人の役に立ちたい人におススメです前年度

夏ボラ参加
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https://yomitoku.jp/
m-ota@yomitoku.jp
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ホームページ https://www.senso-ji.jp/

Eメール 　

電　話 03-3844-5225

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（ 民間相談機関

施設・団体名 浅草寺福祉会館
法人名 宗教法人 浅草寺

施設・団体
紹介

浅草寺が運営する施設で、1960年に開所し、お住まいの地域や年齢・性別など問わず、どなたで
も利用することができます。「ささえる・つながる・ほっとする」を活動のコンセプトに、各イベント
開催の他にも、ソーシャルワーカーによる日常生活等の「困りごと相談」や、弁護士による「法律相
談」を無料でお受けしています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

当日は、動きやすい格好でお越しください。
「ボランティア活動をしてみたい」という初めての学生さんも大歓迎です。
ご自身に合う活動内容を一緒に探してみませんか。

イベント開催日時は、「浅草寺」HPでお知らせします

概要

浅草寺福祉会館で行うイベント（「教養講座」「こどものひろば」「映画のひろば」「音楽のひろば」）
で、受付、配布物の準備、会場設営、装飾づくり、アンケート配布、会場内見守り等のお手伝いをし
ていただきます。
様々な活動がありますので、ご希望をお伺いしながら参加できます。単発での活動も可能です。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

イベントは主に以下の４つを開催しています。
◆教養講座◆暮らしに関することから、文学、歴史など、毎回異なる幅広いテーマで、講師をお招
きした講演会です。地域の方々はもちろん、幅広い年代の方にご参加いただいています。
◆こどものひろば◆主に幼児から小学生とその保護者を対象としたイベントです。音楽や人形
劇、マジックなど、親子で楽しめるような企画をしています。会場の装飾もこどもたちに楽しんで
もらえるような工夫をしています。
◆映画のひろば◆懐かしい映画や単館上映のみの作品など、邦画・洋画問わず上映しています。
上映終了後の交流の場（懐かし処）では、参加者の方とボランティアさんが、一緒に映画の感想を
話したりする場面もあります。
◆音楽のひろば◆バイオリンやピアノ、海外の珍しい楽器による演奏など、プロの音楽家の方を
お招きし、生の音楽を間近で鑑賞します。毎回すぐ締め切りになる程、人気のあるイベントです。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 浅草寺福祉会館（浅草寺普門会館内）　２階・３階

所在地 台東区浅草２-３１-８　浅草寺普門会館内

アクセス
方法

東京メトロ銀座線・都営浅草線・東武スカイツリーライン・つくばエクスプレス線『浅草
駅』より徒歩約１０分
都営バス「浅草二丁目」よりすぐ／北めぐりん（浅草回り）「浅草寺北」よりすぐ

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 浅草

61 イベント開催時のボランティアさんを募集しています♪
（単発での参加もOK）前年度

夏ボラ参加
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ホームページ

Eメール guchikiki.ohitorisama@gmail.com

電　話 090-1224-1029

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 傾聴研究会 Heart&ハート
法人名 なし

施設・団体
紹介

傾聴ボランティア、実践活動と傾聴の学習をしています。
傾聴を通じて人と人がつながり 孤立を防ぐ 地域づくりに少しでも貢献できればと取り組んでい
ます。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

感染症対策のため、室内ではマスクの着用をお願いします 。

毎週水曜日　[傾聴活動] 14:00〜15:00　[シェアリング] 15:00〜16:00

概要
傾聴ボランティア、お話し相手

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

利用者様のお話し相手になってくださる方を募集しています。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 特別養護老人ホーム 竜泉

所在地 台東区竜泉２-１０-８

アクセス
方法 東京メトロ日比谷線『入谷駅』１番・２番出口より徒歩８分

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 竜泉

62
傾聴ボランティア募集中前年度

夏ボラ参加
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guchikiki.ohitorisama@gmail.com
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ホームページ https://totyokyo.wixsite.com/mysite

Eメール totyokyo@nifty.com

電　話 090-8857-3657

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 東京釣り協会 台東区支部
法人名 特定非営利活動法人 東京釣り協会

施設・団体
紹介

特定非営利活動法人 東京釣り協会の活動に準じ、参加しております。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

災害等ボランティア派遣隊に登録された方には、ユニフォーム・ヘルメット・手袋等を支給致しま
す。活動時も含め費用は一切掛かりません。
災害等ボランティア派遣隊に参加・登録された方には、ご承諾を得て、日本財団ボランティアセン
ター(VTC)での講習に参加して頂きます。講習費用は東京釣り協会で負担します。

通年随時

概要
災害等ボランティア派遣隊員として、災害支援・水ヒマワリ(外来種)除去・外来魚駆除・清掃活動
等、ボランティアを必要としている所への派遣出動です。

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

全国各地における災害の発生時に、事前に登録されたボランティアの方にお声かけの後、協会所
有のバス等により被災地に移動して、人的支援を行う事業を進めております。

又、水ヒマワリ(外来種)除去・外来魚駆除・清掃活動等、ボランティアを必要としている所への派
遣出動を行うべく募集中です。

ボランティア経験の有無及び個人・団体は問いません。皆様のご参加を心よりお待ちしておりま
す。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 全国各地の被災地等

所在地 全国各地の被災地等

アクセス
方法 集合場所から活動場所までは、バスで送迎致します。

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他 災害支援

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 区内外

63 ≪通年随時募集≫ボランティアを必要としている所へ「災害等ボランティア派
遣隊」として派遣すべく隊員を募集中です。前年度

夏ボラ参加

60
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ホームページ https://www.tokyo-zoo.net/support/volunteer/index.html

Eメール 　

電　話 03-3828-8235　東京動物園協会 協働事業係

施設・団体
種別

入所・宿泊・入院 定期通所・一時利用（非宿泊） 法人(株式会社・NPO等)

ボランティア団体 区役所 その他（

施設・団体名 東京動物園ボランティアーズ
法人名 公益財団法人 東京動物園協会

施設・団体
紹介

都立動物園の来園者向けに動物の解説や園内案内、イベント補助などを行っています。

ボランティア保険 施設・団体側で加入(要確認) ボランティア活動者自身で加入 任意

その他
連絡事項

・
アピール
ポイント

年に１回募集を行います。
募集情報は東京ズーネットhttps://www.tokyo-zoo.net/に掲載しますので、ご確認くださ
い。

所属するグループによって異なります

概要
ドーセントグループ：来園者に向けて動物の説明をする
サービスガイドグループ：施設の案内やイベント補助などの来園者対応

具
体
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
例
・
イ
メ
ー
ジ

年に一度、期間を決めて募集しています。

東京動物園ボランティアーズには、以下の２つのグループがあります。

ドーセントグループ：動物について来園者に知っていただくため、動物の説明を行います。
サービスガイドグループ：園内の施設の案内やイベント時の補助など、来園者を手助けします。

特技(演奏・踊り等)を披露したい 作業等がしたい

主
た
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

場
 

所

名　称 上野動物園・多摩動物公園・井の頭自然文化園

所在地 台東区上野公園９-８３　上野動物園内

アクセス
方法 ホームページ参照　https://www.tokyo-zoo.net/

こんな方に
ぴったり！

人と関わりたい 黙々作業がしたい 利用者と一緒に

イベントのお手伝いがしたい

日時

環境

生涯学習 傾聴 その他 動物園

平日中心 短時間OK

活動テーマ
高齢者支援 障害者支援 こどもの支援 国際支援

活動頻度 継続 単発 イベント時

夕方以降OK

まずは見学・体験から 参加前に説明会あり 不定期参加OK

募集対象
シニア 社会人 大学生・専門学生 ※年齢の目安として

お考えください高校生 中学生 小学生

募集特徴
初心者歓迎 土日中心

主たる活動エリア 上野公園

64 上野動物園・多摩動物公園・井の頭自然文化園で動物の解説や来園者のご案
内などを行うボランティアです前年度

夏ボラ参加
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 【編集発行】

社会福祉法人　台東区社会福祉協議会

台東ボランティア・地域活動サポートセンター

〒１１０－０００４　東京都台東区下谷１－２－１１

ＴＥＬ：０３－３８４７－７０６５　／　０３－５８２８－７０１２

ＦＡＸ：０３－３８４７－０１９０

Ｅメール：ｖｃ＠ｔａｉｔｏｓｈａｋｙｏ．ｃｏｍ

開所時間：月～金曜日　８：３０～１７：１５

休 業 日：土・日曜日、祝日、年末年始

https://taito-sc.genki365.net/ https://taitoshakyo.com https://www.instagram.com/taitohappi/

ボランティア・地域活動に関する相談窓口

台東ボランティア・地域活動サポートセンター

発行日：２０２６年３月

台東区地域活動
支援サイト

台東区社会福祉協議会
ＷＥＢサイト

Instagram
（インスタグラム）

台東ボランティア・地域活動サポートセンターは、

ボランティア活動の育成と支援・地域活動団体支援のために、

情報提供・コーディネート・ネットワークづくりを行っています。

ボランティア活動

の推進

情報提供、各種講座、研修会

ボランティア保険・

行事保険の受付

日常生活のサポート

ふれあいサロンの支援・ご案内

車いすの貸出し

福祉車両の貸出し

地域で活動する

団体へのサポート

相談、情報発信、講座

器材の利用・貸出し

災害への取組み

災害ボランティアセンターの設置

災害ボランティア
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