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ボランティア掲示板 Volunteer Information 
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ボランティア活動便利帳大幅リニューアル！！ 

『ボランティア掲示板（ぼらけい）』は毎月のボランティア募集

情報を中心に掲載していますが、『ボランティア活動便利帳』は年

間を通して募集しているボランティア情報を掲載しています。 

 2026 年度版のボランティア活動便利帳は大幅リニューア

ル！！活動内容をよりイメージしやすい情報を満載しています。 

 ボランティア活動便利帳は台東社協ホームページ（4 月 1 日に

リニューアルしました！）のトップページ下部の「台東社協の広報

誌」からご覧いただけます。また、台東社協内の配架コーナーや当

センター窓口で冊子の配布も行っています。 

 当センターの窓口にお越しいただくと、一部の活動先の内部の様

子やボランティア活動の様子がわかる写真もご覧いただけます。 

ぜひ、お立ち寄りください！ 

ボランティア活動便利帳はこちら➡ 

ボランティア入門講座を開催します！ 

 
ボランティアをしてみたいけれど、どこに相談したらいいかわからない… 

実際のボランティア活動ってどんな感じなの？ 

 

 ボランティアに関するあれこれをご紹介します！ 

お申込みは 

⇧こちら⇧ 
フォームからのお申込みが 

難しい場合は当センター 

までお電話ください 

【日時】令和 8 年 6 月 19 日（金） 10～12 時 【締切】6 月 5 日（金） 

【対象】台東区内在住・在学・在勤者       【定員】10 名 

【会場】台東区社会福祉協議会 2 階大会議室（台東区下谷 1-2-11） 

【内容】ボランティアの心得、活動先紹介、受入団体による活動紹介、 

座談会、個別相談（要予約）など 
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【内容】子ども家庭支援センターでのイベントの補助、環境整備等 

【日時】各センターにお問い合わせください 
 

活動場所 台東区内所在地 電話番号 担当者 

日本堤子ども家庭支援センター 日本堤２－２５－８ ０３－５８２４－２５３５ 武井 

台東子ども家庭支援センター 台東１－２５－５ ０３－３８３４－４５７７ 小川 

寿子ども家庭支援センター 寿１－１０－１０ ０３－３８４１－４６３１ 五島 

谷中子ども家庭支援センター 谷中２－９－２１ ０３－３８２４－５５３２ 高橋 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】生地を裁縫して製品へ仕立てる作業。 

ご自宅での作業も可能、要相談。 

【日時】毎月第３月曜日、午後 

【条件】裁縫関係ができる方 

【種別】継続の活動です 

【場所】社会福祉法人台東つばさ福祉会 

つばさ福祉工房（台東区松が谷 2-6-2） 

【お問い合わせ】つばさ福祉工房 

TEL：03-3842-2838 担当者名：山口・都川 

 

 

凡例：高⇒高齢者 障⇒障害者 子⇒こども 国⇒国際 生⇒生活支援 災⇒災害 他⇒その他 

ケアハウス松が谷ボランティア募集 

感染症拡大予防策を継続した状態での受入中となり

ます。ボランティア受入れ要件は以下の通りです。 

① 当日検温し 37.4℃以下である。 

風邪症状等がない。 

② 施設滞在中はマスク着用。 

【お問い合わせ】 

まつがや高齢者在宅サービスセンター 

住所：台東区松が谷 4-4-3 

TEL：03-3845-6545 担当者：南木
なんもく

 

 高 織物の裁縫ボランティア 

 

 他 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)をご覧になる方へ】 

活動内容の詳細につきましては、各団体へお問い合わせ下さい。 

掲載されている活動目的・内容が異なっていた場合は、台東ボランティア・地域活動サポート

センター（03-3847-7065）までご連絡下さい。 

 

 

 

 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)へ掲載を希望される方へ】 
開催・募集月の前月 9 日（9 日がお休みの場合は休み明けの日）までにお送り下さい。 

また、初めて掲載を希望される方は、台東ボランティア・地域活動サポートセンターまでご相

談下さい。 

あそびひろばのボランティア（イベントのサポート等）  子 

ボランティア情報 

「ぼらけいを見ました！」と伝えてね！ 

台東社協キャラクター 

はっぴぃ 
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【条件】条件を決めるのはあなた！ 

来て体験してください。 

【お問い合わせ】浅草日本語道場 

Mail：qianye27@outlook.com 

担当者：前野 

HP：「浅草日本語道場」で検索していただく

か、上記 QR コードを読み取り下さい。 

https://sites.google.com/site/asakusaniho

ngodojo 

凡例：高⇒高齢者 障⇒障害者 子⇒こども 国⇒国際 生⇒生活支援 災⇒災害 他⇒その他 

ボランティア情報 

 国 にほんごカフェ 外国住民の方と にほんご で話そう！ 

【内容】やさしい日本語をつかって、日常的に使う日本語を台東区

に住む外国住民の方と一緒に練習します！ 

【種別】継続の活動です 【条件】台東区在住の方 

【日時】毎週月曜日 １０：００～１１：３０（祝日除く） 

【場所】ボーダレスハウス浅草橋１F（台東区柳橋１－１０－８） 

【お問い合わせ】ボーダレスハウス株式会社 

TEL：０３－５８２９－９１６１ 担当者名：細木、田村 

日本語ボランティア（日本語会話の実験台＆国際交流）  国 

【内容】教科書学習ではなく日本人と会話がし

たい日本語学習中の外国人（主に青

年）と日本語で会話します。 

【日時】毎週土曜日 13：30 ～ 17：00 

【場所】竜泉福祉センター（竜泉 2-10-5）、

いきいきプラザ（台東一丁目区民館／

台東 1-25-5）のいずれか 

※詳しくは HP をご確認ください 

【種別】継続の活動です 
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台東社協地域活動支援サイト 台東社協 Instagram 台東社協ホームページ 

住 所 〒110-0004 東京都台東区下谷 1 丁目 2 番 11 号 

 03-3847-7065 ／  03-3847-0190 

E-mail vc@taitoshakyo.com 

開所時間 月～金 8：30～17：15 (祝日、年末年始、施設点検日を除く) 

社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

● 社協 HP  http：//taitoshakyo.com/  ● Instagram  ＠taitohappi 

● 地域活動支援サイト  http：//taito-sc.genki365.net/ 

ぼらけいの封入作業等をダルク・セカンドチャンスの方々、しのばず荘

の方々にボランティアでご協力頂いています。今月号は「ダルク・セカ

ンドチャンス」の方々です。いつもありがとうございます！ 

 

その他情報 
◎浅草寺福祉会館 相談事業のご案内 

【ご予約・お問い合わせ】 

浅草寺福祉会館 

＜所 在 地＞ 台東区浅草２－３１－８ 

＜電話番号＞ 03-3844-5225 

＜開館時間＞ 午前９時～午後４時５０分 

（月曜・祝日休館 / 日曜不定期休館） 

 

《困りごと相談》火・木曜 

家族・夫婦・対人関係・教育・福祉など、暮らしの中で生じる様々な問題に関する相談を

社会福祉士や精神保健福祉士等の相談員がお受けしております。 

《法律相談》土曜（午後） 

相続・不動産・金銭貸借・その他、法律に関する相談を弁護士がお受けしております。 

◆事前予約制・相談料無料・秘密厳守・対面相談 

◆感染症の状況により変更・休止の場合があります。 

◆毎週・毎月などの定期的なご相談ではなく、１回ごとになります。 

http://taitoshakyo.com/
http://taito-sc.genki365.net/

