
④宅配クック１２３

連 絡 先
受付時間

☎ 03-5901-4567
（9：00～17：00）荒川区西日暮里6-27-4

冷

冷

冷

冷

冷

一般食（昼食・夕食）   　配達方法（常温） 

冷 は冷凍パッケージを加熱調理した物

可
（相談）

無料
（1食）

普 通 食
ご飯大盛

（250g以上は
有料）

ムース食

やわらか食

ミキサー食

カロリー調整食
（400kcal)
たんぱく質
調整食

透 析 食

消 化 に
やさしい食

助成後 424円 助成後 424円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円

助成後 661円
毎月集金・前払（現金）・口座引落

口座振込（振込料お客様負担）・コンビニ払い（手数料100円）
使い捨容器（レンジ可）
回収容器（レンジ可）

ごはん (普通・柔らか・お粥）
おかず （普通・きざみ 3cm/1cm/ 相談可）
代替食有り （アレルギー・禁食） 
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特
別
食

kcal

昼　食
9：30～12：00

　夕　食　
14：30～18：00

再
配
達

お
試
し

厚生労働省「配食ガイドライン」に準拠。
低栄養予防に配慮した献立を管理栄養士が作成。
昼夕日替わりメニューの中に、月１回行事食。
栄養制限がある方等、特別食各種対応致します。
※特別食「消化にやさしい食」は消化器系手術後自宅療養者向け
　の食事です。　

冷


