
 

1 

 

見 本 市 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア掲示板 Volunteer Information 

ご 自 由 に お 持 ち く だ さ い  

６ 

5月１５日（月）都立忍岡高校にて、「地域社会への貢献」というテーマ

で、当センターの職員が講話を行いました。ボランティアとは何か、ボ

ランティアをするうえで気を付ける事は何か 

…等、初歩的な部分ではありますが、大切な 

部分はお伝えできたと思います。 

忍岡高校の生徒の皆さま、真剣に聞いて下さり 

ありがとうございました！ 
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城北ボランティア活動 

城北ブロックボランティアセンター共催イベントを開催します！ 
 

見 本 市 
場所：文京区民センター2A会議室 

（文京区本郷 4-15-14／春日駅徒歩 2分・後楽園駅徒歩 5分・水道橋駅徒歩 15分） 

共 

催 
―――――――――――――――――――――――――――――――― 

文京ボランティアセンター／北区 NPO・ボランティアぷらざ 

荒川ボランティアセンター／東京ボランティア・市民活動センター 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 

城北エリアでボランティア活動をする団体がブース出展します。

ボランティア活動に興味はあるけど、実際にどんな活動がある

のか知りたい、やってみたい！という方、年齢は問いません。

色々な活動が体験できますので、是非お気軽にご参加下さい。 

事前に申込頂いた方

にはノベルティグッズ

をプレゼントします。

（先着１００名）申込は

右記QRコードから。 

締切６/16（金） 

 

台東区出展団体 

・シェア＝国際保健協力市民の会 

・日本国際ボランティアセンター

（JVC） 
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【ボランティア掲示板(ぼらけい)をご覧になる方へ】 
活動内容の詳細につきましては、各団体へお問い合わせ下さい。 

掲載されている活動目的・内容が異なっていた場合は、 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター（03-3847-7065）までご連絡下さい。 
 

【ボランティア掲示板(ぼらけい)へ掲載を希望される方へ】 
開催・募集月の前月 9日（9 日がお休みの場合は休み明けの日）までにお送り下さい。 

また、初めて掲載を希望される方は、台東ボランティア・地域活動サポートセンターまでご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア情報 

凡例：高⇒高齢者 障⇒障害者 子⇒子供 国⇒国際 生⇒生活支援 災⇒災害 他⇒その他 

『Cafe香逢シャンホウ店内でサポートボランティア 

＊学生ボランティアも募集中＊』 

【内容】カフェ運営サポート 

（接客・洗い物・清掃など） 

【日時】①木曜日 １３時３０分～１６時３０分 

②日曜日 A．１１時～１３時３０分 

B．１３時～１６時 

【場所】Ｃａｆｅ香逢シャンホウ 

台東区西浅草３－２５－１６ 

台東区生涯学習センター１階 

【条件】お店の運営を理解して下さる区内・近辺地域に 

在住の方 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】 

Ｃａｆｅ香逢シャンホウ 

TEL: ０３－５２４６－６８６1 

担当者名：坂本 

 障 『ケアハウス松が谷ボランティア募集』 

コロナ感染拡大予防策を継続した状態での受入試行とな

ります。ボランティア受入れ要件は以下の通りです。 

①受入れ試行開始日：3/13(月)から開始し現在試行中 

②受入れ人数：各日 1 名まで 

③受入れ時間帯：10時～1５時(最大滞在時間 5h まで) 

④事前予約制 

⑤当日検温し 37.4℃以下であること。 

風邪症状等がないこと。 

⑥施設滞在中はマスク着用 

⑦利用者の傾聴時間は 1 回につき最長 10分まで 

(濃厚接触者にならないようにするため) 

【お問い合わせ】まつがや高齢者在宅サービスセンター 

住所：台東区松が谷 4-4-3 

TEL：03-3845-6545 担当者：南木 

 高 

『談話サロン 

（日本語学習を談話形式で実施）』  国 

【内容】外国の方と談話しながら日本語学習をする 

【日時】毎週水曜 PM７：００～９：００ 

【場所】生涯学習センター 

（主に４０３、４０４会議室） 

台東区西浅草３－２５－１６ 

【条件】無。いつでも見学にお出で下さい 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】 

サークル「やまとことば」 

TEL：0８０-７７２４-３１８８ 

担当者名：片倉 勉 

 

 

『活動・縫製ボランティア募集』  障 

【内容】活動：外出の付き添い、室内活動の手伝い 

縫製：さをり織り縫製作業（月１回） 

【日時】活動：未定（お問い合わせください） 

縫製作業：第３月曜日午後 

【場所】つばさ福祉工房 

台東区松が谷２－６－２ 

【条件】電話でご連絡の上、 

見学をお願いいたします。 

【種別】継続の活動です 

【お問い合わせ】 つばさ福祉工房 

TEL：０３－３８４２－２８３８ 

担当者名：橋本・村上 
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講座・イベント情報 
『外国人のための無料！労働相談会（夏）』 

【内容】ビザ、未払い、解雇、労災、パワハラ・セクハラに関し、外国人労働者や家族等へ年 4回、 

専門家が無料で相談 

【日時】6 月 30 日（金） 19：00 ～ 21：00 

【場所】東上野外国人相談所（台東区東上野 1-20-6 丸幸ビル 3F） 

【申込】事前の申込は不要です 【定員】９名 【参加費】無料 

【お問い合わせ】東上野外国人相談所 

メール：eastueno1@gmail.com 担当者名：李 

『初心者のためのスマホ・パソコン相談会』 

【内容】スマホ・パソコンの使い方でお困りのことなどをマンツーマンでご相談、ご指導させて頂きます。 

【日時】7 月 8 日（土）10:00 ～ 12:00 締切 6 月 21日（水） 

8 月 12日（土）10:00 ～ 12:00 締切 7月 26 日（水） 

9 月 9 日（土）10:00 ～ 12:00 締切 ８月 23 日（水） 

【場所】台東区生涯学習センター 台東区西浅草 3 丁目 25-16 

【申込】往復はがき、またはメールでの事前の申込みが必要です。 

往復はがきの場合：〒162-0823 新宿区神楽河岸 1-1 

東京都ボランティア・市民活動センター メールボックス No.78  IT ボランティア虹の会 

メールの場合：itniji@yahoo.co.jp 

記載内容：タイトル名・希望日程・希望時間・住所・氏名・電話 番号・スマートフォンか 

パソコンを使ってやりたい事を詳しく 書いて下さい。 

【定員】各回６人 申込多数の場合抽選になります。 【参加費】無料  

【お問い合わせ】台東 IT ボランティア虹の会 TEL:050-3635-0414 mail：itniji@yahoo.co.jp 

HP: http://niji23.html.xdomain.jp/  担当者名：中村 

ぼらけいの封入作業等をダルク・セカンドチャンスの方々、しのばず荘

の方々にボランティアでご協力頂いています。今月号は「しのばず荘」

の方々です。いつもありがとうございます！ 

 

浅草寺福祉会館イベント 第 75回浅草寺福祉会館教養講座（３回連続講座） 

コロナ禍の経験から、社会ではより免疫力や養生への関心が高まっています。今回の講座では、 

江戸時代から読み継がれてきた健康指南書『養生訓』を元に、令和時代の『養生訓』を学びます。 

会  場：浅草寺普門会館３階  対  象：一般 

定  員：50名（先着順・事前申込制） 

参加費：500円（３回分） 

申込開始日：申込受付開始 5月 31 日（水）9:00〜 

◆申し込み・お問い合わせ先：浅草寺福祉会館 

◆電話 03-3844-5225 

（9:00〜16:50 / 月・祝休館） 

日 時：第１回 6月 22 日（木） 

第２回 6月 27 日（火） 

    第３回 6月 29 日（木） 

各 回：午後 1時 30分〜3 時 

テーマ：令和の養生訓〜江戸から学ぶ養生法〜 

講 師：謝 心範（しゃ しんはん）氏 

（武蔵野学院大学大学院国際コミュニケーション研究科教授） 
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社会福祉法人 台東区社会福祉協議会 

台東ボランティア・地域活動サポートセンター 
住所 〒110-0004 東京都台東区下谷 1 丁目 2 番 11 号 
TE L 03-3847-7065   FAX 03-3847-0190 
E-mail vc@taitoshakyo.com 
開所時間 月～金 8：30～17：15 
 (祝日、年末年始、施設点検日を除く) 
※来所前に上記連絡先までお問い合わせください。 
社協ホームページ .................. http：//taitoshakyo.com/ 
地域活動支援サイト .............. http：//taito-sc.genki365.net/ 
Facebook .................................... https：//www.facebook.com/taito.csw 

台東社協ホームページ 台東社協 Facebook 台東社協地域活動支援サイト 

講座情報 

『令和５年度第１回 台東区知的障害者（児） 

移動支援従業者（ガイドヘルパー）養成研修』 

【内容】知的障害者（児）の外出サポートに必要な知識と技術を学ぶ研修です。 

申込方法は台東区 HP（右下 QR）、または障害福祉課窓口へ。 

【日時】講義：令和５年７月１５日（土） 13：00～18：00 

※講義は新型コロナウイルス感染症拡大防止のため 

zoom 等でのオンライン講義に変更する可能性あり 

実習：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、個別に実習いたします。 

受講が決定した方には、実習日の日程調整をさせていただきます。 

【場所】1 日目 台東区役所 １０階 １００1会議室（予定） 

２日目 ヘルパーセンターほおずき、屋外実習（都内予定） 

【住所】１日目 台東区東上野４－５－６ 

２日目 台東区日本堤１－３２－３ 

【定員】１５名 ※申込多数の場合抽選となります。 

【参加費】実費（実習にかかる交通費・食費・施設入館料など。3,000円程度） 

※費用は実習当日に実費精算させていただきます。 

※費用はいかなる理由においても返金はできませんので予めご了承下さい。 

【お問い合わせ】台東区 障害福祉課 「ガイドヘルパー研修担当」 

担当者名：通山
つうざん

（大森） 

TEL：5246-120７ FAX：5246-1179 

※事前に申込が必要です。 

詳細は HP よりご確認下さい。 

http://taitoshakyo.com/
http://taito-sc.genki365.net/

